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«Cu trupul adormind ca un muritor, Împărate şi Doamne, 
a treia zi ai înviat, pe Adam din stricăciune ridicând…» »
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«Cu adevărat sfântă şi preacinstită este această noapte mântuitoare şi strălucitoare… »

Paştile înseamnă în limba 
ebraică „trecere”; trecere de la om 

la Dumnezeu, de la pământ la cer, de la 
cele vremelnice la cele veşnice, de la în-
tuneric la lumină, de la sărăcie la bogăţia 
slavei. Hristos rămâne Paştile permanent 
sau trecerea continuă, ca să putem trece 
şi noi în orice timp împreună cu El în 
planul învierii şi al vieţii de veci. Lău-
dând pe Hristos Cel înviat, nu uităm să 
lăudăm şi Crucea Lui, căci prin ea s-a 
înfăptuit trecerea de la moarte la viaţă şi 

prin ea putem face şi noi această trecere: „Crucii Tale ne închinăm Hristo-
ase şi Sfântă Învierea Ta o lăudăm şi o slăvim” (slujba Utreniei). Moartea şi 
Învierea Domnului Hristos trebuie privite împreună, ca un întreg, aşa le-au 
privit Părinţii Bisericii, aşa cum le primeşte Biserica în viaţa ei liturgică. Când 
pomeneşte de Cruce, Biserica nu uită de Înviere şi când se bucură de Înviere, 
se gândeşte totodată la Cruce.
Praznicul Învierii Domnului începe cu Lumină și păstrează permanent 
în prim-plan Lumina. Învierea este negreșit un Praznic al Luminii. 
Pentru toți cei credincioși, Hristos Însuși este Lumina. Sfânta Scriptu-
ră îl numește pe Mântuitorul „Lumina lumii” (Ioan 8, 12) sau „Soarele 
dreptății” (Maleahi 3, 20). Prin urmare, în esența ei, invitația de a primi 
lumină este, prin excelență, chemarea de a-L primi, fiecare dintre noi, pe 
Hristos Înviat, pe „Soarele Cel mai înainte de soare” (icos, Slujba Sfinte-
lor Paști), spre a deveni în acest mod, la rândul nostru, „făclii de Dumne-
zeu luminate”. „Veniți de primiți lumină” înseamnă „veniți de primiți pe 
Hristos” care, prin Învierea Sa, ne-a scos pe toți din întunericul păcatului 
și din umbra morții și ne-a dăruit lumina vieții veșnice și moștenirea 
Împărăției cerești. Adeseori, în cântările Bisericii, lumina este asociată 
vieții şi vindecării omului de păcat. Evanghelistul Ioan dă mărturie des-
pre faptul că „întru El”, Cuvântul lui Dumnezeu, „era viață şi viața era lu-
mina oamenilor” (Ioan 1, 4). Troparul Praznicului Învierii ne descoperă 
că „Hristos a înviat din morți cu moartea pe moarte călcând și celor din 
morminte viaţă dăruindu-le”. Iată, așadar, că Mântuitorul Înviat dăru-
iește lumina, iar împărtășirea din Lumina lui Hristos simbolizează, din 
punct de vedere duhovnicesc, împărtășirea sau pregustarea din darul 
vieții veșnice, vindecarea omului din suferința și moartea păcatului. As-
tăzi „prăznuim omorârea morții, sfărâmarea iadului”, dar „și începătura 
altei vieți, veșnice” (cântarea a 7-a, Canonul Sfintelor Paști)”.
Primind lumina lui Hristos şi săltând de bucurie, cântăm în Canonul 
Sfintelor Paşti: „cu adevărat sfântă şi preacinstită este această noapte 
mântuitoare şi strălucitoare, înainte-vestind ziua cea purtătoare de lu-
mină a Învierii, întru care Lumina cea fără de ani, din mormânt cu tru-
pul tuturor a strălucit”(cântarea a 7-a).
Fericitul Augustin (354-430), meditând la Învierea Domnului Iisus, 
spunea: „Mult mai mult s-a câştigat prin Învierea lui Iisus decât s-a 
pierdut prin căderea lui Adam în păcat”.
Aşa cum jertfa de pe Cruce şi Învierea din morţi au constituit punctul 
culminant al lucrării răscumpărătoare, tot astfel şi Sfânta Liturghie - care 
prelungeşte în timp şi în spaţiu prezenţa lui Hristos Cel răstignit şi înviat 
- este nucleul întregului cult ortodox şi centrul activităţii Lui în Biserică. 
Germenele cultului divin rămâne Sfânta Euharistie. Săvârşirea Sfintei 
Euharistii noaptea, cum se întâmplă astăzi în noaptea Învierii, a facilitat 
un proces de tranziţie de la ziua liturgică de sâmbătă la cea de Duminică. 
Încet, încet, sâmbăta îşi pierde din însemnătate şi locul ei îl ia Duminica, 

care devine sărbătoare specific creştină, pentru că în această zi a avut 
loc cel mai important eveniment din istoria mântuirii noastre, şi anume 
Învierea Domnului. Sfântul Iustin Martirul (†165) numeşte Duminica 
„ziua Soarelui, deoarece aceasta este prima zi în care Dumnezeu, schim-
bând întunericul şi material, a creat lumea, iar Iisus Hristos, Mântuitorul 
nostru, în aceeaşi zi a înviat din morţi” (Apologia I). 
După rânduiala vieţuirii ortodoxe, când ne pregătim pentru sărbătoa-
rea Învierii Domnului, în timpul Postului Sfintelor Paşti, ne pocăim de 
faptele noastre rele prin Taina Spovedaniei sau a Mărturisirii păcatelor, 
judecându-ne pe noi înșine prin căință şi cerând iertare pentru păcatele 
pe care le-am făcut cu gândul, cu vorba şi cu fapta. Apoi, ne împărtăşim 
cu Trupul şi Sângele lui Hristos, „spre iertarea păcatelor şi spre viaţa de 
veci”. Totodată, ne străduim să ne înnoim şi să ne sfințim viaţa, să iubim 
mai mult pe Dumnezeu prin rugăciune şi pe semenii noştri prin fapte 
bune, prin iertare şi milostenie. Prin toate aceste nevoințe ale postului se 
realizează tainic învierea duhovnicească a sufletului din moartea prici-
nuită de păcat, adică ne transformă iubirea egoistă şi posesivă în iubire 
smerită şi milostivă sau jertfelnică. Din acest motiv, în noaptea Sfintelor 
Paşti, Biserica ne îndeamnă „să iertăm toate pentru Înviere şi să zicem 
fraţilor şi celor ce ne urăsc pe noi”(Slava la Stihirile Paştilor).
Praznicul Învierii Domnului Hristos reprezintă un moment de nespu-
să bucurie pentru întreaga creaţie slobozită din întunericul păcatului. 
Biserica prin glasuri de cântări duhovniceşti cheamă cu acest prilej în-
treaga zidire să se bucure şi să se „veselească dumnezeieşte, că a înviat 
Hristos ca cel Atotputernic” (Stihirea a IV-a din cântarea a IV-a de la 
Canonul Paştelui). Această bucurie, care copleşeşte inimile şi sufletele 
noastre în atmosfera strălucită de „neapropiată lumină a Învierii” (Sti-
hirea a II-a din cântarea I de la Canonul Paştelui), este o anticipare a 
„veseliei celei veşnice” pe care o vom gusta împreună cu Hristos la Cina 
cea Cerească în Împărăţia lui Dumnezeu.
Mântuitorul Iisus Hristos, prin Învierea Sa, ne cheamă la Sine și ne îndeam-
nă să mergem înainte, să ieșim din starea de înfrângere, să îndepărtăm din 
mintea noastră piatra mormântului suferințelor noastre, să privim cu încre-
dere spre viitor, pentru că El a înviat și a schimbat cursul istoriei. De bună 
seamă că, pentru a face acest pas, El ne spune că ne așteaptă să venim în 
Biserica Sa, acolo unde a început viața noastră de iubire cu El prin Botez. 
Tot El ne cere să retrăim bucuriile Învierii și să experiem comuniunea iubirii 
cu semenii. De asemenea, Domnul ne revarsă raze de lumină și de încrede-
re pentru a putea trece cu ușurință realitățile în care trăim și ne limpezește 
mintea asupra tainei vieții noastre. Oferindu-ne dragostea Sa fără margini, 
Domnul Hristos ne dă și puterea să ne ridicăm, pentru a începe să înain-
tăm spre El. Dar această putere și această înzestrare nu se pot împlini decât 
în Biserică, acolo unde ne aducem aminte de mângâierea duioasă a primei 
noastre întâlniri cu El în Sfânta Liturghie.
Se cuvine să arătăm în jurul nostru lumină din lumina Învierii lui Hris-
tos, să privim faţa fiecărui om în lumina Învierii Domnului, ca pe o 
sfântă lumânare de Paşti aprinsă în lume de iubirea Lui pentru oameni, 
să vedem pe fiecare om ca pe un împreună-călător cu noi spre Împă-
răţia cerurilor, spre Învierea de obşte la venirea în slavă a Domnului 
Iisus Hristos (cf. Matei, 25, 31-46).
Să rugăm pe Mântuitorul Iisus Hristos, Cel înviat din morți, să facă 
din noi ființe pascale, adică să ne ajute să trecem de la păcat la viață 
curată, să ne binecuvinteze cu sănătate, împliniri şi bucurii duhovni-
ceşti, rămânând pururea în iubirea Sa cea mântuitoare.
Hristos a înviat!

Pr. Paroh Romică-Nicolae Enoiu
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Hristos a înviat!
Veniți să luați lumină! răsună chemarea de a veni la Lumină, pe care o face 
neîncetat Domnul Hristos, prin glasul Bisericii Lui, peste lumea întreagă.
Hristos Cel Înviat, în Lumina Învierii Sale, de două mii de ani nu încetea-
ză să reverse peste noi, peste întreaga suflare omenească, înțelesurile tainei 
mormântului Său, rămas gol, din care El – Adam cel Nou ne izvorăște viața 
cea fericită, pentru veșnicie. Moartea și mormântul au trebuit să dea îna-
poi Viața. Moartea pierde, în această noapte a Vieții și Luminii, puterea ei 
asupra noastră. Hristos odată înviat, ne arată Mormântul gol și strălucitor 
de lumină, semn că și pentru noi nu totul se termină între cei patru pereți 
ai unui mormânt. Din trupul nostru muritor, prin Învierea Sa, vrea să facă 
templul luminos al întâlnirii noastre cu Dumnezeu și al sălășluirii Preasfin-
tei Treimi în noi. Din mâinile, picioarele și coasta Lui străpunse pe Cruce, 
precum și din mormântul Său, izvorăște acum Lumina prin care suntem 
copleșiți de iubirea nesfârșită pe care Dumnezeu o are pentru omul făcut 
după chipul și asemănarea Sa.
În inima celor care caută cărarea vieții lor aici pe pământ, în Lumina Învierii, 
orientată spre veșnicie, Duhul Sfânt revarsă mulțime de har și binecuvântare, 
care aduc nădejde și bucurie, precum și credința că am fost chemați la viață 
nu pentru moarte, viața este vrută și este creată și dăruită nouă de Dum-
nezeu. Certitudinea morții o avem fiecare, învierea rămâne promisiune, pe 
care să o dorim cu credință. Vedem că moartea se apropie tot mai mult de 
noi, cu trecerea fiecărei clipe. Însă în lumina Învierii Fiului Unul-Născut, Pă-
rintele ceresc ne pune înainte, în fiecare zi din Săptămâna Patimilor, faptul 
că nu ne lasă singuri în nici o împrejurare a vieții noastre, oricare ne-ar fi 
suferințele, că Fiul Său este cu noi în toate, până la mormânt și în mormânt, 
și în moarte, din care ne poate ridica odată cu El, dacă credem în El.
În El și prin El suntem dezlegați de legăturile morții necruțătoare, pe care o 
biruiește pentru noi prin propria Sa moarte. Nu ascunde suferințele cărora 
le face față pentru noi, nici prigonirile viitoare pe care le vor suferi cei ce cred 
în El, dar nici faptul că toate întristările suferite în numele Lui se vor schim-
ba în bucurie, Duhul Sfânt aducând mângâiere sufletelor încercate. „Însuși 
Tatăl vă iubește – spune Iisus ucenicilor – fiindcă voi m-ați iubit pe Mine 
și ați crezut că de la Dumnezeu am ieșit…. Acestea vi le-am grăit, ca întru 
Mine pace să aveți. În lume necazuri veți avea; dar îndrăzniți, Eu am biruit 
lumea” (In. 16, 33). Să îndrăznim spre Lumina lui Hristos, să o căutăm și 
să o dorim, ca astfel să ne golim de noi înșine, de orgoliile care ne stăpânesc 
și de toate dorințele potrivnice Lui, pentru că prin luminarea sufletului cu 
harul Învierii să vedem viața noastră așa cum a pregătit-o pentru noi și cum 
o vede El pentru noi.
Iubiți frați și surori,
Iisus Hristos a biruit lumea păcatului aflată în stăpânirea îngerilor căzuți, 
prin iertarea pe care ne-a adus-o, dar a biruit și roada neascultării lui Adam 
și a Evei – adică moartea (cf Fac. 2,16-17). În El îndrăznim să ne trăim viața 
altfel, să ne umplem nu doar de viața aceasta pământească care vine din pă-

mânt și se întoarce în pământ, ci de viața nouă, dumnezeiesc-omenească a 
lui Hristos, care ne duce cu ea dincolo de mormânt, care umple de înțelesuri 
și de lumină toate cele din jur. În El, prin credință, viața noastră se schimbă în 
lumină și bucurie, pentru că moartea și întunericul nu mai au putere în noi, 
totul s-a umplut de speranță. Cel Înviat și Veșnic Viu este întreg în noi și ne 
adapă cu „apa cea vie”(In. 4, 10) a harului Său și ne hrănește cu „Pâinea care 
se pogoară din Cer și care dă viață…” (In. 6, 33-41). Această pâine este El În-
suși, Iisus Hristos – Fiul lui Dumnezeu. „Pâinea care se pogoară din cer este 
aceea din care, dacă mănâncă cineva, nu moare. Eu sunt pâinea cea vie care 
s-a pogorât din cer. Cine mănâncă din pâinea aceasta viu va fi în veci. Iar 
pâinea pe care Eu o voi da pentru viața lumii este trupul Meu” (In. 6, 50-51).
Celui care își hrănește sufletul cu apa cea vie a lui Hristos, Lumina 
Învierii îi luminează toată viața. El, care a devenit hrana noastră tare 
și mântuitoare, încă din această viață ne dăruiește puterea de a gusta 
adevărul și frumusețea Raiului, a Împărăției lui Dumnezeu cea de că-
tre El pregătită nouă. „Eu sunt Învierea și Viața” – spune Mântuitorul 
surorilor lui Lazăr, Marta și Maria, înainte de a-l chema din nou la 
viață, după ce a zăcut patru zile în mormânt. Mărturisindu-le acest 
adevăr, urmează adeverirea cuvântului spus, prin ridicarea lui Lazăr 
redevenit aproape pământ, arătând cu atât mai mult puterea Lui cre-
atoare și dătătoare de viață. Același cuvânt ni-l spune și nouă și îl va 
spune omenirii până la sfârșitul veacurilor : „Eu sunt Învierea și Viața; 
cel ce crede în Mine, chiar dacă va muri, va trăi. Și oricine trăiește și 
crede în Mine, nu va muri în veac…” (In. 11, 25-26).
Când Mântuitorul ne spune „Eu sunt învierea și viața”, face lumină 
în inima noastră pentru a înțelege mai întâi că învierea ca fapt nu ar 
aparține numai unui viitor îndepărtat, al Judecății din urmă sau al sfâr-
șitului acestei lumi, ci se petrece aici și acum, în Hristos prezent și viu 
în viața noastră. Ne încredințează că învierea sufletească, a omului lă-
untric, ține de întâlnirea cu persoana lui Iisus Hristos și de credința în 
El. Ne încredințează, de asemenea, că trăim adevărat doar atunci când 
avem o relație personală autentică cu Dumnezeu.
În Betania, la mormântul în care era pus prietenul Său Lazăr, văzând 
suferința adusă omului de prezența distrugătoare a morții „Iisus a sus-
pinat cu duhul şi S-a tulburat întru Sine” – ne spune Sfântul Evanghe-
list Ioan (In. 11, 33). A plâns văzând și știind toată suferința pe care 
moartea o provoacă omului, căruia Domnul i-a devenit frate, cu atât mai 
mult cu cât El a venit pentru ca oamenii „ …viață să aibă și din belșug să 
aibă” (In. 10, 10). Întoarcerea lui Lazăr la viață este un semn al puterii pe 
care o are Fiul lui Dumnezeu asupra vieții și a morții, prevestind și propria 
Lui moarte și îngropare, dar și propria Lui înviere, despre care a vorbit uce-
nicilor Săi (cf In. 12, 7 și Mt. 26, 61). Aceasta Îl face să arate și mai mult uce-
nicilor și celor care Îl vedeau și ascultau că mormântul, cel al lui Lazăr mai 

SCRISOARE PASTORALĂ LA ÎNVIEREA DOMNULUI
ÎNVIEREA  LUI  HRISTOS – LUMINA CARE LUMINEAZĂ TUTUROR! 

CĂTRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL ŞI POPORUL DREPT SLĂVITOR DIN 
ÎNTREAGA ARHIEPISCOPIE

„Mai mare dragoste decât aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui să şi-l pună pentru prietenii săi.” 
(Ioan 15, 13)

Preacuvioși și Preacucernici Părinți, Iubiți frați și surori,

continuare  în pagina 4



întâi, dar și al nostru, locuit de moarte și întuneric, va deveni, prin credință, 
locul manifestării prezenței mântuitoare a lui Dumnezeu, va deveni locul 
de întâlnire cu Lumina lui Hristos, dumnezeiască, netrecătoare, care nu a 
putut fi copleșită de întunericul potrivnic al păcatului. Aceasta este Lumina 
care dă sens și înțelegere existenței lumii și vieții. Apostolii Petru, Iacob și 
Ioan, pentru a da mărturie lumii, au fost martori mai întâi pe Tabor ai aces-
tei Lumini dumnezeiești. „Și S-a schimbat la față, înaintea lor, și a strălucit 
fața Lui ca soarele, iar veșmintele Lui s-au făcut albe ca lumina” (Mt. 17, 
2). Aceeași Lumină au văzut-o și cei care păzeau Mormântul Domnului 
– soldații romani, care fără să fie conștienți, păzeau Viața Însăși, îngropată 
– trezindu-i la o altă realitate, dumnezeiască și omenească, plină de o altă 
Lumină decât cea cunoscută, pe care nici nu o bănuiau. Și nouă ne dă pute-
rea de înțelegere a faptului că Dumnezeu-Omul Hristos prin Înviere pune 
pentru totdeauna un nou început creației, re-creează omul în El Însuși, El 
fiind Noul Adam. De acum omul este scos din groapă și lutul morții și adus 
în Lumina Sa care îl va călăuzi veșnic spre Împărăția lui Dumnezeu, spre 
mântuire. Acum, în noaptea Învierii lui Hristos – Logosul dumnezeiesc, 
cuvântul rostit de Dumnezeu la Facerea lumii „Să fie lumină” (Fac. 1, 3) 
se împlinește în semnificația lui și mai profundă și veșnică, pentru că doar 
acum adevărata și unica Lumină ni-L descoperă pe Dumnezeu „așa cum 
este”, și în planul iubirii Lui nemărginite prin care a pregătit nouă adevărata 
vedere și înțelegere. Toate au reînceput odată cu Învierea Lui !
Iubiți frați și surori,
În Evanghelii, Domnul Hristos se arată ca Lumină, și am văzut din cele spu-
se mai sus că Și-a descoperit Lumina ucenicilor Săi, și nu numai lor. Sfântului 
Apostol și Evanghelist Ioan consemnează în prologul Evangheliei sale : „Cu-
vântul era Lumina cea adevărată care luminează pe tot omul care vine în 
lume” (In. 1, 9). Mântuitorul atrage atenția noastră asupra alegerilor pe care 
le facem în viață și faptele pe care le săvârșim, pentru că va veni un moment 
al judecării lor în Lumina pe care El a arătat-o nouă, păcatul însemnând toc-
mai neprimirea Luminii : „Iar aceasta este judecata, că Lumina a venit în 
lume și oamenii au iubit întunericul mai mult decât Lumina. Căci faptele 
lor erau rele. Că oricine face rele urăște Lumina și nu vine la Lumină, pentru 
ca faptele lui să nu se vădească” (In. 3, 19-20). Să fim cu luare aminte fieca-
re, după cuvântul Domnului: „Ia seama deci ca lumina din tine să nu fie 
întuneric” (Lc. 11, 35), să facem deci loc cunoașterii și sălășluirii Luminii lui 

Hristos în inima noastră, să nu o înăbușim în fapte rele. Cine primește Lu-
mina, primește și mântuirea.
Lumina lui Hristos ajunge la noi prin Cruce, căci prin Cruce Dumnezeu 
coboară pe pământ și omul tot prin Cruce urcă la Cer, adică numai prin 
Cruce poate vedea Lumina Învierii. Prin Cruce El a învins moartea, dar 
și tot ce conduce la moarte: ura și neiertarea, mândria nebună și violen-
ța. Lumina Învierii este o altfel de lumină, care ne dă o altă vedere asupra 
vieții și lumii, asupra Cerului și Pământului, asupra a tot ce vrea de la noi 
Dumnezeu Care S-a dăruit pe Sine nouă. Prin faptele iubirii noastre de 
aproapele, săvârșite în Lumina lui Hristos, sufletele noastre primesc stră-
lucirea Luminii Sale și puterea de a înțelege tainele iubirii lui Dumnezeu. 
Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române dedică fiecărui an o temă de 
aprofundat în interiorul comunităților, prioritară în nevoile pastorale și fi-
lantropice, precum și în nevoile duhovnicești și ale gândirii teologice. Anul  
2024 a fost propus ca Anul omagial al pastoraţiei și îngrijirii bolnavilor și 
Anul comemorativ al tuturor Sfinților tămăduitori fără de arginți. Biserica 
lui Hristos ne cheamă la atenție față de aproapele aflat în suferință și nevoi 
de tot felul, prin care ne facem ascultători și următori lui Hristos, milostiv 
și iubitor, suferind cu cei ce suferă şi bucurându-ne cu cei ce se bucură.
De faptele noastre cele pline de lumina credinței are nevoie astăzi lu-
mea în care trăim. Hristos vine în întâmpinarea noastră, păcătoși fiind, și ne 
vindecă de păcat prin iertare și ne învață: „Iar când stați de vă rugați, iertați 
orice aveți împotriva cuiva, ca și Tatăl vostru Cel din ceruri să vă ierte gre-
șelile voastre” (Mc. 11, 25). Iertarea din inimă să fie urmată întotdeauna și 
de fapta văzută, trupească, pe care Mântuitorul Însuși a arătat-o ucenicilor 
Săi: „Deci dacă Eu, Domnul și Învățătorul, v-am spălat vouă picioarele, și 
voi sunteți datori să vă spălați picioarele unii altora” (In. 13, 14). Ce lecție 
de smerenie din partea lui Dumnezeu pentru a-i face pe ucenici să înțelea-
gă taina iertării care este ascunsă în taina iubirii Sale pentru om! Nimic nu 
îl poate împiedeca pe Domnul Hristos să iubească omul: nici faptul de a Se 
smeri, nici suferința Crucii, nici indiferenta omului, nici aroganța lui, nici 
orbirea lui, nici neștiința lui, nici minciuna lui, nici neînfrânarea lui, nici 
ura lui! Pe toate le ia asupră-Și, pe toate le spală în baia milostivirii Lui celei 
nesfârșite și atotînțelegătoare, cerându-ne să urmăm Lui în fapte.
Hristos a înviat și ne-a adus Viața și Lumina de dincolo de moarte în dar, 
adică pe Sine Însuși. Cum și când primim Viața și Lumina aduse de Hris-
tos, prin care ne-a dat puterea să trecem dincolo de întuneric și de moarte? 
Prin Sfintele Taine le primim. Prin Duhul Sfânt, în Sf. Botez și în Sf. Litur-
ghie, primim Lumina și Viața lui Hristos în noi și devenim ființe ale Învierii. 
În această Lumină a Învierii încercăm cu toții să ne petrecem viața, luând 
aminte la adevărul pe care ni-l pune înainte Sfântul Apostol Petru: „Iar voi 
sunteți seminție aleasă, preoție împărătească, neam sfânt, popor agonisit 
de Dumnezeu, ca să vestiți în lume bunătățile Celui ce v-a chemat din întu-
neric la lumina Sa cea minunată” (1Petru 2, 9).
Vă doresc să petreceți Sfintele Sărbători ale Învierii Domnului din acest 
an cu bucurie si pace, în rugăciune pentru toată lumea, și mai ales pen-
tru cei în suferințe, ca să revină pacea și armonia între popoare și să 
ne bucurăm pururea de faptul că Hristos Domnul ne-a redat nădejdea 
vieții și a mântuirii și a făcut din noi ființe ale Luminii Învierii Sale!
Hristos a înviat! Adevărat a înviat!

Al vostru către Hristos Cel înviat împreună rugător și de bine doritor,

† Iosif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
și Mitropolit al Europei Occidentale și Meridionale

Paris, Învierea Domnului 
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Buna Vestire
de Maica Teodosia (Zorica Lațcu)

Venit-a sol din Cer, pe aripi de vânt,
Și s-a oprit pe prag cu-nchinăciune.
În mână duce crinul proaspăt frânt,

Smerite, buzele-i solesc minune.
Vestirea lui pe Tine Te uimește:
Ridici spre El privirea Ta mirată;

Mișcarea mâinii stângi parcă oprește
Departe, spusa binecuvântată.
Din slava sufletelor preacurate,
Lumină peste chipul Tău se țese

Pe creștetu-ți cununi de nestemate
Prind văl ușor cu-nflorituri alese.
Și-n plecăciunea plină de avânt,
Pe care Îngerul Ți-o-nchină Ție

Și-n buzele lui scris-a Duhul Sfânt
Un viers smerit, soliri de bucurie.
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Tomos sinodal al Bisericii Ortodoxe Autocefale Române pentru 
proclamarea canonizării unor sfinți români
Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române

Preaiubitului cler, cinului monahal şi dreptcredincioşilor creştini din 
Patriarhia Română,
Har, milă şi pace de la Dumnezeu, iar de la Noi, arhiereşti binecuvântări!

Bucurie mare vestește astăzi fiilor săi Biserica noastră dreptmăritoare, la 
aniversarea centenarului Patriarhiei Române, hotărând ca în calendarul 
sfinților să fie așezați oamenii bineplăcuți lui Dumnezeu din poporul 
român. Prin aceasta, Biserica noastră împlinește îndemnul Sfântului 
Apostol Pavel, care zice: „Aduceți-vă aminte de mai-marii voștri, care 
v-au grăit vouă cuvântul lui Dumnezeu; priviți cu luare-aminte cum 
și-au încheiat viața și urmați-le credința” (Evrei 13, 7). Următori acestui 
îndemn, clerul și credincioșii Bisericii noastre cinstesc, împreună cu 
toți sfinții celei una, sfântă, sobornicească și apostolească Biserică, pe 
sfinții plămădiți de pământul țării noastre, între care se numără mar-
tirii, mărturisitorii și marii nevoitori care au strălucit în vremurile din 
urmă prin viețuirea lor sfântă și prin darul facerii de minuni.
Astfel, în veacul al XX-lea, poporul dreptcredincios i-a cinstit cu mare evla-
vie pe preoții mărturisitori și marii duhovnici care, în vremurile vitrege ale 
perioadei comuniste, au propovăduit cu mult curaj credința în Dumnezeu. 
Printre acești aleși ai lui Dumnezeu se numără: Sfântul Cuvios Mărturisi-
tor Sofian de la Antim, cu cinstire în ziua de 16 septembrie, Sfântul Preot 
Mărturisitor Dumitru Stăniloae, cu cinstire în ziua de 4 octombrie, Sfân-
tul Preot Mucenic Constantin Sârbu, cu cinstire în ziua de 23 octombrie, 
Sfântul Cuvios Mărturisitor Arsenie de la Prislop, cu cinstire în ziua de 28 
noiembrie, Sfântul Preot Mărturisitor Ilie Lăcătușu, cu cinstire în ziua de 
22 iulie, Sfinții Cuvioși Paisie și Cleopa de la Sihăstria, cu cinstire în ziua 
de 2 decembrie, Sfântul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Râmeț, cu cin-
stire în ziua de 6 iulie, Sfântul Cuvios Serafim cel Răbdător de la Sâmbăta 
de Sus, cu cinstire în ziua de 20 decembrie, Sfântul Preot Mucenic Liviu 
Galaction de la Cluj, cu cinstire în ziua de 8 martie, Sfântul Cuvios Muce-
nic Gherasim de la Tismana, cu cinstire în ziua de 26 decembrie, Sfântul 
Cuvios Mucenic Visarion de la Lainici, cu cinstire în ziua de 10 noiembrie, 
Sfântul Cuvios Calistrat de la Timișeni și Vasiova, cu cinstire în ziua de 10 
mai, Sfântul Preot Mucenic Ilarion Felea, cu cinstire în ziua de 18 septem-
brie, Sfântul Cuvios Iraclie din Basarabia, cu cinstire în ziua de 3 august, 
și Sfântul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia, cu cinstire în ziua de 
8 august. Acești plăcuți ai lui Dumnezeu au avut o viață încununată de ru-
găciune, post, pocăință, smerenie și dragoste, ajungând la desăvârșire. Unii 
dintre ei au plătit cu viața mărturisirea lor de credință, fiind încununați cu 
slăvite cununi mucenicești. Alții au trăit un martiriu continuu nesângeros, 
răbdând temniță, torturi și nenumărate umilințe, iar după eliberare au fost în 
continuare prigoniți de cei fără de Dumnezeu. Însă, nici necazul, nici strâm-
torarea, nici prigoana, nici foametea, nici lipsa de îmbrăcăminte, nici primej-
dia nu i-a despărțit pe ei de dragostea lui Hristos, în toate acestea arătându-se 
mai mult decât biruitori prin Hristos Care i-a iubit (cf. Romani 8,35-37).
Smerenia Noastră, după consultarea Sinoadelor Mitropolitane ale Mitro-
poliei Munteniei și Dobrogei, Mitropoliei Moldovei și Bucovinei, Mitropoliei 
Ardealului, Mitropoliei Clujului, Maramureșului și Sălajului, Mitropoliei 
Olteniei, Mitropoliei Banatului și Mitropoliei Basarabiei împreună cu toți 
ierarhii Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe Române, privind la viețuirea 
plăcută lui Dumnezeu a acestor sfinți, luând aminte la credința lor tare și 
statornică în Iisus Hristos, la râvna lor vrednică de laudă pentru rugăciune 

și mărturisirea dreptei credințe, și căutând folosul duhovnicesc al poporu-
lui român dreptcredincios, urmând Tradiției Sfinte a Bisericii Ortodoxe și 
chemând în ajutor harul Preasfintei Treimi,
Hotărâm
Ca, de acum înainte și în veci, Sfântul Cuvios Mărturisitor Sofian de la 
Antim, Sfântul Preot Mărturisitor Dumitru Stăniloae, Sfântul Preot Mu-
cenic Constantin Sârbu, Sfântul Cuvios Mărturisitor Arsenie de la Prislop, 
Sfântul Preot Mărturisitor Ilie Lăcătușu, Sfinții Cuvioși Paisie și Cleopa de la 
Sihăstria, Sfântul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Râmeț, Sfântul Cuvios 
Serafim cel Răbdător de la Sâmbăta de Sus, Sfântul Preot Mucenic Liviu 
Galaction de la Cluj, Sfântul Cuvios Mucenic Gherasim de la Tismana, 
Sfântul Cuvios Mucenic Visarion de la Lainici, Sfântul Cuvios Calistrat de 
la Timișeni și Vasiova, Sfântul Preot Mucenic Ilarion Felea, Sfântul Cuvios 
Iraclie din Basarabia și Sfântul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia, să 
fie numărați între sfinții Bisericii și să fie pomeniți cu cântări de laudă în 
zilele lor de prăznuire, urmând ca aceștia să fie înscriși în Sinaxar, în cărțile 
de cult, precum și în calendarul Bisericii Ortodoxe Române.
De asemenea, rânduim să se tipărească slujbele și viețile acestor sfin-
ți, să li se zugrăvească icoanele, care să fie primite cu toată evlavia de 
dreptcredincioșii creștini, iar chipurile lor să fie zugrăvite la loc po-
trivit, alături de ceilalți sfinți de neam român, în bisericile care se vor 
ridica din temelie sau se vor zugrăvi de acum înainte.
Și, pentru ca evlavia dreptmăritorilor creștini să sporească prin cinsti-
rea și chemarea în rugăciune a acestor sfinți, mai rânduim ca ei să fie și 
ocrotitori ai unor biserici noi sau reînnoite.
Pentru deplina statornicire a celor pe care le-am hotărât în chip si-
nodal și canonic, am întocmit și întărim cu semnăturile noastre acest 
Tomos Sinodal de proclamare a canonizării celor 16 sfinți români, în 
Anul Centenar al Patriarhiei Române, pe care îl aducem la cunoștința 
preacucernicului cler, a preacuviosului cin monahal și dreptcredincio-
șilor creștini din Patriarhia Română.
Acest Tomos Sinodal de canonizare se proclamă astăzi, 4 februarie, 
anul mântuirii 2025.
Harul Domnului nostru Iisus Hristos și dragostea lui Dumnezeu Tatăl 
și împărtășirea Sfântului Duh să fie cu voi cu toți! (2 Corinteni 13, 13).
Preşedintele Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe Române
† Daniel, Arhiepiscopul Bucureştilor, Mitropolitul Munteniei şi 
Dobrogei, Locţiitorul tronului Cezareei Capadociei şi Patriarhul 
Bisericii Ortodoxe Române și membrii Sfântului Sinod al Bisericii 
Ortodoxe Române



Mic florilegiu educaţional

„Atunci când copiii sunt ajutaţi de mici şi se umplu de Hristos, vor fi 
lângă El totdeauna şi chiar dacă ar devia puţin atunci când vor creşte, 
datorită vârstei sau a unei rele prietenii, pe urmă iarăşi se vor întoarce 
la El. Pentru că frica de Dumnezeu şi evlavia care au adăpat inimile 
lor încă din vârsta copilăriei nu este cu putinţă să fie uitate vreodată”.
„Copiii trebuie să discute cu părinţii lor şi să le spună gândurile. Aşa 
cum monahul în mănăstire are pe stareţul său, căruia îi mărturiseşte 
gândurile sale şi astfel se uşurează, la fel şi copilul trebuie să aibă o 
apropiere sufletească de părinţii lui. În mod normal copilul trebuie 
să se confeseze mai întâi mamei şi apoi duhovnicului. Deoarece, pre-
cum atunci când copilul se loveşte la picior părinţii merg împreună 
cu el la medic şi îl întreabă ce trebuie să facă pentru a se vindeca 
piciorul, tot astfel ei trebuie să ştie şi ce fel de probleme îl frământă pe 
copil, pentru a-l ajuta. Dacă acesta îşi mărturiseşte problemele sale 
duhovniceşti numai la duhovnic, atunci cum vor putea părinţii să-l 
ajute, neştiind ce anume îl preocupă?”
„Copilul are nevoie de multă dragoste şi afecţiune, precum şi de multă 

povăţuire. Vrea să stai lângă el, să-ţi spună doleanţele şi ofurile lui, să-l 
mângâi, să-l săruţi. Atunci când copilul cel mic este câteodată neliniştit 
şi face zburdălnicii, dacă mama lui îl ia în braţe, îl mângâie şi-l sărută, 
se linişteşte. Dacă de mic copil se satură de dragoste şi afecţiune, mai 
târziu va avea putere să înfrunte toate problemele vieţii”.
„Atunci când în familie sunt doar unul sau doi copii, părinţii trebuie 
să fie foarte atenţi cum îi vor creşte. De obicei părinţii acestor copii 
le satisfac toate mofturile, iar ei, având de toate, se netrebnicesc cu 
desăvârşire”.
„Chiar şi cea mai gravă cădere a copiilor nu trebuie să-i ducă la dez-
nădejde pe părinţi, pentru că în vremurile noastre păcatul a devenit 
modă. Să aibă întotdeauna în vedere şi următorul lucru: copiii din 
ziua de azi vor avea şi unele circumstanţe atenuante pentru neorân-
duielile pe care le fac”.
„Copiii îi copiază pe părinţi încă din leagăn. Imită ceea ce fac cei 
mari şi le înregistrează pe toate în „caseta” lor goală. De aceea pă-
rinţii trebuie să se ostenească să-şi taie patimile lor. Indiferent dacă 
unele le-au moştenit de la proprii lor părinţi, ei vor da socoteală lui 
Dumnezeu nu numai pentru că nu s-au nevoit să le taie, ci şi pentru 
că le transmit copiilor lor”.
„În perioada adolescenţei, care este vârsta cea mai grea, grija părin-
ţilor pentru copiii lor este mai mare, până vor termina învăţătura 
şi îi vor căsători. Atunci părinţii să facă tot ceea ce pot pentru a-i 
ajuta, iar ceea ce nu pot face, pentru că întrece puterile lor, să o 
încredinţeze Atotputernicului Dumnezeu. Când părinţii îşi în-
credinţează copiii lor lui Dumnezeu, atunci El este obligat să-i 
ajute în acţiunile care nu se pot face omeneşte. Dacă, de pildă, 
copiii nu ascultă, să-i încredinţeze lui Dumnezeu, iar nu să caute 
diferite moduri de a-i constrânge. Mama să-I spună lui Dumne-
zeu: „Dumnezeul meu, copiii mei nu mă ascultă. Eu nu pot face 
nimic. Ai grijă Tu de ei!”

Sfântul Paisie Aghioritul
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Clopote răsună,
Creştinii se adună
În casa Domnului,

Să se roage Lui.

Sfânta Biserică

Sărbătoarea primăverii,
Sărbătoarea Învierii

Sărbătoarea luminilor,
Bucuria creştinilor.

 Sfintele Paști

Lăsati copiii să vină la Mine!,



Rebus la Învierea Domnului

Descoperiţi pe verticala A-B cum se mai numeşte Domnul Iisus.
1.	 Prin Sfintele Taine primim…
2.	 Mântuitorul a fost Răstignit pe…
3.	 Sărbătoarea principală a creştinilor este…
4.	 Ucenicii Domnului Iisus se numesc…
5.	 Mântuitorul a Înviat a … zi
6.	 Domnul Iisus a fost Răstignit pe locul…
7.	 Sfânta Înviere se mai numeşte…

Într-un coşulet gătit,
Mama mea a pregătit
Vin, pască și ouşoare

Pentru o mare sărbătoare.

Sfintele Paști

Mama sau bunica-l face,
Îl frământa şi îl coace.

Cu stafide, nuci sau mac.Cozonac
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E deschisă orişicui,
Este „Casa Domnului!

Biserica

Învierea   

de Maica Teodosia Laţcu

Clopotele de-nviere,
Aduc lumii mângâiere
Şi pribegilor durere.

Creştinii ouă ciocnesc
Învierea prăznuiesc,

Numai eu stau şi privesc.

Arde inima-mi de dor
După mama şi surori,
După scumpul frăţior.

Doar atât aş vrea şi eu,
Să dea Domnul Dumnezeu
Să-mplineasca dorul meu.

Să mai facem o Înviere,
Fără lacrimi şi durere,

Numa-n caldă mângâiere.

Lăsati copiii să vină la Mine!
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Anul omagial al Centenarului Patriarhiei Române

Înființarea Patriarhiei Române, un act de dreptate și responsabilitate

În data de 4 februarie 2025, cronica Ortodoxiei românești încrustează 
în existența ei sărbătorirea a 100 de ani de când Întâistătătorul ierar-

hiei sale bisericești a fost încununat cu cea mai înaltă vrednicie, consfin-
țită de pravila și tradiția Sfinților Părinți, demnitatea de Patriarh.
Desigur că în istoria creștinătății răsăritene un secol de patriarhat românesc 
nu înseamnă foarte mult, dacă ne gândim că unele țări ortodoxe s-au bucu-
rat de un astfel de statut încă din vremuri străvechi: la sud de Dunăre, Patri-
arhia de Târnovo a primit recunoaștere în 1235; la sârbi, după ce Ștefan Du-
șan, rege al Serbiei din 1331, și-a însușit titlul imperial de țar, Arhiepiscopia 
de Ipeć a fost ridicată la rangul de Patriarhie, iar Arhiepiscopul Ioanichie, 
la demnitatea de Patriarh, în 1346. Biserica Rusă și-a declarat autocefalia 
în anul 1448; ulterior, la 26 ianuarie 1589, Patriarhul Ecumenic Ieremia al 
II-lea a înălțat-o la rangul de Patriarhie, Mitropolitul Iov al Moscovei de-
venind Patriarh. Chiar dacă aceste scaune patriarhale n-au dăinuit vreme 
îndelungată, din pricina vitregiei împrejurărilor istorice, atunci când s-au 
ivit din nou circumstanțe prielnice, ele s-au reactivat pe străvechile temelii, 
cum s-a întâmplat cu Patriarhia Rusă în anul 1917, cu cea Sârbă în 1922 și, 
apoi, cu cea Bulgară, în 1953.
O „împlinire a vremii” şi o recunoaştere a statutului istoric
Într-un asemenea context istoric, hotărârea Sfântului Sinod al Bisericii 
noastre, din 4 februarie 1925, care a statornicit ridicarea Arhiepisco-
pului și Mitropolitului Ungrovlahiei din treapta de Primat al României 
la cea de Patriarh al Bisericii Ortodoxe Române, se vădește, fără doar 
și poate, o „împlinire a vremii”, având în vedere creștinismul românesc 
de mai bine de un mileniu, reprezentând totodată un act de dreptate și 
responsabilitate al Bisericii strămoșești, recunoscându-se contribuția 
acesteia la propășirea Ortodoxiei universale.
Ctitorirea Patriarhiei Române a însemnat cinstirea după vrednicie a 
întregului nostru trecut bisericesc de lupte și de jertfe, dar și răsplata 
binecuvântată a noianului de suferințe, precum și recunoașterea fap-
telor consecvente de milostenie ale Bisericii românești față de Patriar-
hiile istorice: robite prea adeseori de dominația otomană, ele au avut 
nevoie de sprijin material consistent ca să dăinuiască.
În anul centenar al Patriarhiei Române se cade să amintim mai des noi, 
dacă alții au uitat s-o facă, de ajutorul vital acordat de Țările Române Orto-
doxiei din Balcani, Asia Mică, Arabia, Siria, Grecia, Egipt și Palestina. Să nu 
uităm că românii au oferit casă primitoare și inimi deschise multor vlădici 
și patriarhi din Orient care poposeau la noi pentru sprijin material, fără de 
care nu și-ar fi putut păstra identitatea lor națională și religioasă. S-a întâm-
plat în acea perioadă să se afle în Țările Române câte doi sau trei patriarhi 

deodată, ajunși să ceară ajutor financiar de la domnitorii, ierarhii sau boierii 
români. Au existat situații când au sfințit la noi Sfântul și Marele Mir. Nu 
mai puțin de 10 Patriarhi ecumenici care au păstorit în veacul al XVI-lea 
Constantinopolul au fost în vizită pe pământ românesc. Mulți ierarhi din 
Răsăritul creștin nu doar că au vizitat pământul românesc, ci au și trăit, cum 
au fost Patriarhii Ierusalimului Teofan, Dositei și Hrisant. S-au făcut și ale-
geri ori sfințiri de patriarhi la noi, spre exemplu: Paisie, egumenul Mănăsti-
rii Galata din Iași, ales și hirotonit Patriarh al Ierusalimului în Biserica „Trei 
Ierarhi” din Iași, în anul 1645. Slujba hirotoniei a fost săvârșită în ziua de 23 
martie, de către Sfântul Mitropolit Varlaam al Moldovei, Episcopii Anasta-
sie de Roman, Grigorie de Larisa și Lavrentie de Casandra.
Pecetluire a eforturilor de secole ale clerului şi poporului
Revenind la momentul aniversar din acest an, trebuie precizat că pri-
mul pas în accederea la rangul de Patriarhie, din 1925, se făcuse la 23 
aprilie 1885, când Bisericii românești i s-a recunoscut dreptul de „au-
tocârmuire” sau autocefalie, Biserica Ortodoxă Română dobândindu-și 
astfel poziția la care o îndreptățea trecutul său de credință și mărturisire. 
Recunoașterea oficială a autocefaliei Bisericii noastre străbune a consti-
tuit cu adevărat un act măreț, de prestigiu, un act de pecetluire a efortu-
rilor de secole ale clerului și poporului în vederea împlinirii îndreptăți-
tului fapt de la 1885, reprezentând una din consecințele binecuvântate 
ale Unirii Principatelor Române de la 24 ianuarie 1859.
Din întreaga iconomie a dreptului canonic reiese că Bisericile locale 
sunt îndrituite să-și făurească așezăminte și întocmiri cât mai firești tre-
buințelor ce au, păstrând unitatea credinței, a rânduielilor canonice, a 
așezămintelor liturgice, precum și buna colaborare și frățietatea dintre 
ele. De altfel, în învățătura dogmatică a Bisericii răsăritene nu se află nici 
un temei ce ar opri o Biserică autocefală de a se ridica la treapta de Pa-
triarhie, căci, de fapt, Patriarhiile s-au înființat fără hotărârea soboarelor 
ecumenice. Dacă totuși ele vorbesc despre Patriarhiile din Ierusalim, 
Alexandria, Antiohia și Constantinopol, aceasta trebuie socotită doar 
ca o recunoaștere a ceea ce se făcuse în virtutea canonului 34 apostolic, 
unde se spune, printre altele: „Se cade ca episcopii fiecărui neam să cu-
noască pe cel dintâi dintre dânșii și să-l socotească pe el drept căpetenie 
și nimic mai de seamă să nu facă fără încuviințarea acestuia”.
Organizare bisericească firească în Ţările Române
Se înțelege, deci, că întocmirea statală a fost, pe bună dreptate, ținută în 
seamă întotdeauna, iar toți canoniștii consideră că întreaga organizare bi-
sericească, pe mitropolii sau patriarhii, a luat ființă și s-a dezvoltat numai în 
urma întocmirilor politice, statale. Să ne referim doar la primele două mi-
tropolii istorice din Țările Române, după temeluirea celor două state feuda-
le românești: Țara Românească, respectiv Moldova. Acestea au primit re-
cunoaștere din partea Patriarhiei Ecumenice a Constantinopolului, a cărei 
jurisdicție cuprindea și teritoriile străvechii Dacii. Întârzierea ridicării lor la 
rang de patriarhat nu s-a datorat vreunui impediment canonic, ci unor îm-
prejurări istorice nefavorabile, ce au tergiversat, poate nejustificat de mult, 
dobândirea autocefaliei din partea „Bisericii-mamă”. Poate că și smerenia 
înaintașilor noștri, ascultarea desăvârșită față de Patriarhia de Constantino-
pol, chiar și atunci când a trecut prin momente critice, după 1453, după 
cucerirea Imperiului Bizantin de către turci. În treacăt amintim un episod 
zbuciumat din istoria Patriarhiei Ecumenice după cucerirea Constanti-
nopolului și transformarea celebrei Catedrale „Sfânta Sofia” în moschee 

continuare  în pagina 9
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(1453), de către sultanul Mahomed al II-lea. În dramaticele împrejurări, 
sediul Patriarhiei Ecumenice a devenit pentru o scurtă perioadă Biserica 
„Sfinții Apostoli”, iar din 1455 mănăstirea de călugărițe „Pammakaristos” 
a „Preafericitei Fecioare”, unde a rămas până în 1587. Apoi, reședința Pa-
triarhiei Ecumenice a fost timp de zece ani la Vlah Serai, palatul domnilor 
Țării Românești sau al reprezentanților lor pe lângă Înalta Poartă. După 
1597, Patriarhia Ecumenică și-a găsit adăpost pentru trei ani în Biserica 
„Sfântul Dumitru Xiloportas”, de unde, în timpul Patriarhului Matei al 
II-lea (1598-1602), Patriarhia din Constantinopol s-a mutat cu sediul în 
Biserica „Sfântul Gheorghe”, în cartierul Fanar, unde a rămas până azi.
Revenind la organizarea patriarhală în Răsăritul Ortodox, reiterăm 
faptul că aceasta a rămas normativă, fiind legată de temeluirea state-
lor independente, care și-au întemeiat Biserici naționale. Numai după 
astfel de înfăptuiri, acestora li s-a recunoscut autocefalia, iar cârmui-
torii lor au fost ridicați la treapta de Arhiepiscop ori de Patriarh. Așa 
s-a întâmplat la sud de Dunăre cu popoarele din vecinătatea noastră, 
care, sub auspiciile unor împrejurări prielnice, au reușit să aibă mai 
de timpuriu decât noi întocmiri ierarhice, înălțându-le apoi, la vreme 
potrivită, la treapta de Patriarhie, după cum deja am amintit.
Mitropolii mai vechi care au sprijinit vechile patriarhii de-a lungul veacurilor
Chiar dacă Biserica Ortodoxă Română, în primele ei forme de or-
ganizare administrativă, nu a avut aceleași aspirații la rangurile de 
întâietate, ierarhii români s-au bucurat de unele atribuții din aceas-
tă sferă. De exemplu, titulatura Mitropolitului Ungrovlahiei încă din 
veacul al XIV-lea suna astfel: „Prea Sfințit Mitropolit al Ungrovlahiei, 
prea cinstit și exarh al întregii Ungarii și al Plaiurilor”. Ca Exarh al 
Plaiurilor, adică locțiitor al Patriarhului Ecumenic peste ortodocșii de 
dincolo de Carpați, Mitropolitul Ungrovlahiei căpăta, prin urmare, 
drepturi și în afara hotarelor eparhiei sale, și anume, de a hirotoni pe 

Mitropolitul Transilvaniei. O dovadă în această privință o aflăm și în 
cartea Patriarhului Hrisant al Ierusalimului, intitulată Sintagmation, 
tipărită la București în anul 1715; aici se afirmă limpede că „Mitropo-
litul Transilvaniei stă în legătură cu Mitropolitul Ungrovlahiei ca față 
de unul care are dreptul de Patriarh și de Exarh”.
În Pravila Mare, tipărită la Târgoviște în anul 1652, se arată titulatura 
mitropoliților români din Țara Românească: „Care din Mitropoliți să 
zic preacinstiți și exarhi și care să zic numai cinstiți, între care Ungro-
vlahul (să zice) prea cinstit și exarh a toată Ungurimea și al Plaiului”.
Pe aceeași linie să menționăm inițiativa Patriarhiei Ecumenice din 
10 octombrie 1776, privind acordarea oficială a distincției de Locți-
itor al Tronului Cezareei Capadociei Mitropolitului Țării Românești 
(Ungrovlahiei) Grigorie al II-lea (1760-1787), în timpul domniei lui 
Alexandru Ipsilanti, care a și mijlocit în acest sens. Titlul a fost acor-
dat printr-o scrisoare transmisă de Patriarhul Ecumenic al Constan-
tinopolului Sofronie în semn de prețuire și recunoaștere a sprijinului 
financiar și ospitalier deosebit acordat în vremuri dificile de Țările 
Române Patriarhiei de Constantinopol. În scrisoarea Patriarhului 
Ecumenic se menționa că demnitatea de „locțiitor al Cezareei” a fost 
oferită ca titlu și privilegiu pentru „cei ce vor fi arhierei în această mi-
tropolie și eparhie în vecii vecilor”. Din anul 1925, acest titlu îl poartă 
toți Patriarhii României, ei fiind, totodată, și mitropoliți ai Ungrovla-
hiei (azi ai Munteniei și Dobrogei).
Iată doar câteva exemple din noianul celor ce îndrituiau în mod deplin 
actul istoric din 4 februarie 1925. Acum, privind în zariștea de lumină a 
primului veac de patriarhat românesc, mulțumim lui Dumnezeu pentru 
istorica înfăptuire, rugându-L ca ochiul Său să vegheze pururea asupra ro-
tunjimii întregului pământ românesc și a Bisericii Lui celei dreptmăritoare.

Arhim. Mihail Daniliuc

Dreapta măsură a lucrurilor

Oamenii dau măsura lucrurilor. Toate poartă amprenta gândirii şi voin-
ţei umane, în salturile calitative ale vieţii şi în formele regresive, atunci 

când se pierd reperele. Fiecare şi cu toţii împreună modelăm societatea, 
după măsura unităţii în vieţuire şi acţiune de care suntem capabili, urmând 
modelul ortodox al comuniunii treimice. Fracţionarea în ideologii, în pro-
iecţii pe clase sociale, în interese individuale, şi nu comunitare, reprezintă 
expresia unei brutalităţi a cărei intensitate este direct proporţională cu slă-
birea valorilor hristice în viaţa de zi cu zi: dragostea, blândeţea, smerenia, 
pacea. Este reflexia umanităţii schimonosită de egoism, a omului care se 
pune pe sine deasupra tuturor, când de fapt „omul nu trăieşte pentru sine, 
omul este binecuvântat să trăiască pentru celălalt. Trăind pentru celălalt, 
trăieşte pentru sine”, sublinia părintele Justin Pârvu.
Spunem despre vremurile de acum că sunt decadente moral, avide de ne-
dreptate, dezbinare şi războaie, dar adesea ne complacem într-o poziţio-
nare impersonală faţă de ceea ce deplângem, fără a avea sentimentul res-
ponsabilităţii directe. Or, chestiunea este cât se poate de personală, pentru 
că transformările la nivel general se produc după modificări profunde la 
nivel particular. Întârzierea acestui proces de îndreptare individuală echi-
valează cu o acceptare pasivă a consecinţelor negative pe care le poate avea 
în exterior. Ne-am învăţat să consumăm timpul, în loc să-l folosim, atrăgea 
atenţia părintele Arsenie Papacioc, când „Dumnezeu ne-a dat timpul ca să 
ne salvăm”, nicidecum să ne pierdem: „Dacă am găsi cu putinţă să întrebăm 
pe cei de sus «ce v-a costat de aţi ajuns la atâta fericire?», răspunsul ar fi timp, 
puţin timp petrecut bine. Dumnezeu ne-a creat liberi ca să luptăm, pentru 
că harul Lui nu vine la un milog, vine la un erou”.
Eroul la care face referire părintele Arsenie Papacioc valorifică timpul în-

cercând să se schimbe în bine şi caută 
mereu să dea măsura potrivită lucrurilor, 
punându-le în unitate, şi nu fragmentân-
du-le din multa părere de sine. Exprimat 
în cuvintele Sfântului Cuvios Cleopa de la 
Sihăstria, eroul „nu-şi strică cântarul, adi-
că măsura”, când vine vorba de sine, „aşa 
cum face omul de obicei; îşi face lui mai 
multă dreptate, îşi alege partea cea mai 
bună, cea mai mare, cea mai frumoasă; 
plânge pentru sine mai mult decât pen-
tru altul şi se bucură de sine mai mult decât pentru altul”, uitând că „Hristos a 
răstignit pe cruce iubirea de sine, dându-Şi viaţa pentru noi”.
Obişnuim să dăm măsură lucrurilor cu instrumentul percepţiei subiective, de aici şi 
multă inexactitate. Uitându-ne, însă, la experienţa şi înţelepciunea marilor mărturi-
sitori ai credinţei, vedem că există o singură unitate precisă utilizabilă în a da măsură 
lucrurilor, cea a duhovniciei, a nepătimirii, oricând, cu atât mai mult în vremurile de 
acum, căci „astăzi este foarte multă dezbinare”, remarca părintele Justin Pârvu, „tră-
im numai în poftele acestei lumi şi nici nu mai conştientizăm cât de departe suntem 
de Evanghelie”. Într-un demers absolut inspirat, Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române a dedicat anul 2025 comemorării duhovnicilor şi mărturisitorilor orto-
docși români din secolul al XX-lea, în contextul omagierii Centenarului Patriarhiei 
Române, prilej de a cunoaşte şi aprofunda învăţăturile acestor mari părinţi, unii 
proclamaţi recent sfinţi. Cuvintele lor alcătuiesc un ghid preţios de convieţuire în 
aceste timpuri de vrajbă şi în a da lucrurilor dreapta măsură.

Elena Gabriela Zamora
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Gândurile automate și comportamentul uman

Conținuturile profunde ale minții sunt greu de exprimat prin cu-
vinte, totuși cu multă atenție, introspecție, analiză în tăcere și 

rugăciune putem identifica cauza unei stări de teamă sau de tristețe 
atunci când aceasta nu are temei real. În decursul unei zile, o persoa-
nă are aproximativ 16.000 de gânduri, multe dintre acestea sunt au-
tomate, având la bază convingerile fundamentale personale. Acestea 
influențează starea de spirit, de aceea e necesar să fim atenți mai ales 
la gândurile negative, care pot determina un comportament limitativ 
sau chiar distructiv. Identificarea și gestionarea corectă a gândurile au-
tomate conduc la schimbări profunde în comportamentul nostru. 
Ceea ce gândește mintea noastră, dincolo de gramatică, este extrem de 
greu traductibil în cuvinte și de aceea de multe ori nu conștientizăm 
fluxul de gânduri pe care îl avem. Aceste gânduri automate sunt puter-
nic influențate de convingerile fundamentale, principiile și dispozițiile 
pe care ni le-am format de-a lungul timpului și au un puternic impact 
emoțional asupra noastră. În momentele în care avem gânduri opti-
miste, starea noastră este una bună, iar când avem gânduri negative, 
și dispoziția noastră este una pe măsură. Chiar dacă pare simplu de 
înțeles, este mai greu, dar nu imposibil de conștientizat și de lucrat cu 
gândurile automate negative care apar fără a avea o bază reală. Psiholo-
gii atrag atenția că la baza gândurilor noastre stau convingerile și fiind 
atenți la fluxul de gînduri automate putem identifica acele convingeri 
distructive care ne blochează în anumite situații, iar apoi e necesar să 
lucrăm cu acestea pentru a le transforma în unele constructive.
Gândurile automate și convingerile fundamentale
În cartea „Vindecarea - lucrare duhovnicească. Depășirea traumelor 
și împăcarea cu trecutul”, pr. Joshua Makoul subliniază importanța pe 
care trebuie să o acordăm gândurilor automate pentru o viață armo-
nioasă cu noi înșine, cu persoanele din jurul nostru și cu Dumnezeu: 
„Un exercițiu util este să luăm o foaie de hârtie și să scriem tot ceea ce 
ne trece prin minte de-a lungul unei zile. Vom începe să observăm 
o temă comună sau o anumită tendință. Privindu-le mai atent, vom 
vedea că ele indică anumite convingeri la adresa celorlalți, a noastră, a 
lumii sau chiar a lui Dumnezeu. Acest fapt ne ajută să ne identificăm 
convingerile fundamentale. Dacă am adesea gânduri negative despre 
mine însumi, ce cred cu adevărat despre mine? Dacă am gânduri nega-
tive o perioadă mai lungă de timp cu privire la ceilalți, ce părere am, în 
general, despre oameni? Dacă am gânduri negative despre viață și des-
pre lume, în general, atunci ce cred cu adevărat despre acestea? Odată 
ce ne-am identificat convingerile fundamentale, putem explora cum 
am făcut față până acum acestor percepții și convingeri negative. Oare 

ce am încercat să demonstrăm sau să evităm în viața noastră? Fiecare 
întrebare are un răspuns. Astfel ajungem la convingerile condiționale 
sau la dispoziții. Convingerile fundamentale negative nu amuțesc ni-
ciodată. Ele ne dirijează o serie de motive, gânduri și comportamente. 
(...) De pildă, dacă știu că am o convingere fundamentală negativă că 
aș avea defecte majore sau că nu sunt suficient de bun, pot încerca să 
caut și alte gânduri care apar sub forma lui «Sunt un prefăcut», «Nu 
mă suport», «Nu pot face nimic bine» și «De ce ar vrea cineva să fie în 
preajma cuiva ca mine?»”
Adevăratele conținuturi ale minții sunt greu de exprimat prin cuvin-
te, totuși cu multă atenție, introspecție, analiză în tăcere și rugăciune 
putem identifica adevărata cauză a unei stări de teamă sau de tristețe 
atunci când aceasta nu are temei real. O întâmplare oarecare poate ac-
tiva, fără să ne dăm seama, o convingere fundamentală negativă, dând 
naștere unei serii de gânduri negative, care treptat ne induc o stare care 
este dăunătoare sufletului nostru. Fie ne vom simți triști, fie cuprinși 
de teamă sau chiar anxioși și deprimați. Printre convingerile funda-
mentale legate de neputința sau lipsurile personale, psihologii mențio-
nează: „Nu sunt suficient de bun”, „Sunt un ratat”, „Sunt incompetent” 
sau „Nu am nici o putere”. Câteva dintre convingerile care se referă la 
ceilalți și la lume sunt: „Nu poți avea încredere în oameni”, „Ceilalți mă 
vor trăda”, „Lumea este un loc nesigur”, „Societatea este copleșitoare” 
sau „Lumea înseamnă numai rău”.
Despre modul cum putem lucra cu gândurile automate și convingerile 
negative, pr. Joshua Makoul notează: „Uneori aceste gânduri nu sunt 
trecătoare, ci ne agățăm de ele și ne folosim de ele ca să ne biciuim. 
Dacă suferim din cauza rușinii și a faptului că nu ne putem suporta, 
aproape că «ne face plăcere» să ne biciuim, fiindcă așa ne-am obișnuit. 
De asemenea, dacă uneori suntem copleșiți de o povară emoțională 
prea mare, amorțim emoțional și ne plac gândurile negative, fiindcă 
așa măcar simțim ceva, fie și vinovăție, teamă sau silă de noi înșine. 
Mulți dintre noi nu conștientizăm că, prin asemenea gânduri, ne pre-
lungim lupta lăuntrică, deși este adevărat că simțim ce gândim. Este 
vorba despre cum ne raportăm la noi înșine, despre așezarea noastră 
sufletească. Fiecare dintre noi întreținem un dialog lăuntric și adesea 
ne inducem sentimentul de rușine prin gânduri negative, fără să ne 
dăm seama. Ne retezăm elanul, ne criticăm și ne respingem”.
Gândurile ne influențează starea și comportamentul
Hotărârea de a nu mai cădea pradă gândurilor automate aduce în su-
fletul nostru trezvia, gândul bun și încrederea în purtarea de grijă a lui 
Dumnezeu. Specialiștii menționează că un om are aproximativ 16.000 
de gânduri zilnic, iar această frenezie a gândurilor consumă multă 
energie și dăunător este faptul că multe dintre acestea sunt nefolosi-
toare sau chiar distructive. De aceea este nevoie de mult timp, atenție 
și perseverență pentru a identifica gândurile negative și a le înlocui cu 
unele constructive, iar psihologii dau mărturie că efectele și beneficiile 
sunt impresionante. Exemplul monahilor, care aleg să trăiască în tăce-
re, rostind puține cuvinte, restrângându-se numai la termenii esențiali 
pentru comunicare și înțelegere într-o anumită situație, este elocvent 
pentru modul în care putem face liniște în mintea și sufletul nostru cu 
ajutorul gândului la Dumnezeu și al rugăciunii.
Ne-am obișnuit să vorbim mult, să râdem de anumite situații sau oa-
meni, să facem glume neplăcute pe seama noastră sau a celor din jur 
fără a fi conștienți că fiecare gând și cuvânt este responsabil pentru 
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comportamentul din viața noastră. Iar când mintea este copleșită de 
gânduri, e greu să avem claritate și fermitate în acțiuni. Pr. Joshua 
Makoul arată că mai întâi trebuie să fim atenți la gândurile distructi-
ve la adresa propriei persoane, de aceea e necesar să „învățăm să ne 
acordăm tratamentul pe care ar fi trebuit să-l primim de la bun înce-
put, doar că lucrurile au decurs altfel. Învățăm că nu ne putem aștepta 
ca oamenii să revină și să ne trateze diferit, să se ocupe ei de nevoile 
noastre nesatisfăcute. Trebuie să ne îngrijim singuri de acele nevoi, 

dăruindu-ne compasiunea, empatia, mila și încurajările pe care nu le-
am primit până acum. Nu facem acest lucru din mândrie, ci pentru 
a ne vindeca, pentru a deveni cei care ar fi trebuit să fim dacă acele 
experiențe dureroase din trecut nu ar fi avut loc. Vom învăța rapid că 
unul dintre cei mai mari dușmani ai vindecării noastre este «abuzul» 
pe care îl facem cu noi înșine. Când conștientizăm răul care avea loc 
prin gândurile noastre automate, când vom înceta și vom începe să 
ne încurajăm în sensul bun, atunci vom putea vedea o transformare 
profundă”.

Ștefania Coșuleanu

continuare  din pagina 10

Inteligența artificială: binecuvântare sau blestem?

Tot mai des sunt întrebat ce cred despre AI, adică despre inte-
ligența artificială. Eu unul, neavând o inteligență peste medie, 

n-ar trebui să îndrăznesc să vorbesc despre ceva ce îmi depășește 
puterea de înțelegere, până într-un punct. Și, cu atât mai puțin, să 
pot să furnizez o proiecție a la Isaac Asimov sau Alvin Toffler; eu nu 
trec nici măcar de nivelul de anticipație al lui Jules Verne pe care îl 
devoram în copilărie - deși acest scriitor a depășit cu mult realismul 
tehnico-științific al epocii sale. Cu toate acestea, mă voi rezuma la 
câteva observații de bun-simț, la îndemâna tuturor...
Nimic din ceea ce poate prevedea omul la nivelul vieții personale și 
comunitare, bazându-se pe informații în timp real și pe interpretări 
de date obținute cu acuratețe, nu poate avea un caracter absolut. 
Deoarece sunt atât de multe variabile încât nici o mașinărie de cal-
cul nu poate (deocamdată) furniza un răspuns concret, adevărat și 
ferm. Singurul sistem care poate să prevadă ceva, la nivel de zeci 
de minute, este prin aplicația Waze, care înmagazinează informația 
provenită de sute sau mii de utilizatori aflați în trafic la acel moment 
și care emit parametrii în care se circulă. Aplicația calculează distan-
ța care mai este de parcurs în funcție de datele recepționate în timp 
real; cu cât acestea sunt mai multe, cu atât rezultatul este mai curat. 
Așadar, aceasta este singura formă de „profeție” pe scară largă cu 
șanse mari de a se îndeplini. Restul e fantasmagorie sau, după caz, 
șarlatanie...
Revenind, spun așa pornind de la titlul articolului („Inteligența arti-
ficială: binecuvântare sau blestem?”): nici una, nici alta! Câtă vreme 
acum, în timp ce scriu, o folosesc intens, iar dvs., în timp de citiți ar-
ticolul de pe net o utilizați... Și câtă vreme absolut în toate domeniile 
vieții IA este prezentă: comunicații, educație, achiziții, apărare/ atac, 
alimentație, sistem medical (terapii, intervenții, medicamente etc.), 
naștere umană & more, comerț, publicitate, arte, transport, finanțe, 
politică etc. ș.a.m.d. Practic, nu (mai) există nici un domeniu al ac-
tivității umane care să nu beneficieze de rezultatele senzaționale ale 
sistemului digital, informatic - IT & C, pe scurt. Rezultate care își 
cresc zi de zi performanțele, dar și implicarea în viața noastră reală. 
Practic, nu se mai poate fără...
Dar de unde provine panica, angoasa? De la faptul că, zic unii, aces-
te centre de inteligență artificială (computere & programe) se pot 
uni într-un mare „creier” care va începe să facă rău întregii umani-
tăți. Și că, zic alții, specia umană va ajunge în stare de sclavie față de 
aceste mașini deștepte foc. Mărturisesc că un asemenea scenariu mă 
amuză. De ce? Mai întâi că aceste mașini nu au criterii morale, nu 

au voință, dorință 
de mărire. Ele pot 
doar mima aceste 
însușiri. Mai mult, 
mașinile calculează 
rece ceea ce omul 
introduce spre a fi 
calculat. Ele nu au 
emoții, nici valori 
morale, nici măcar 
imorale sau amora-
le. Totul este programat de om și pentru om, deocamdată. La fel și 
priza cu energie electrică din care sunt alimentate: e în mâna noas-
tră. Că pot fi programați unii roboți să facă rău, asta da: vedem deja 
cum zboară drone ucigașe peste orașe pline cu locuitori pașnici. Sau 
virușii/viermii informatici care fac prăpăd în computerele bine pă-
zite ale armatelor sau guvernelor lumii, există și aceștia. Dar atât, 
deocamdată. Totul se joacă în mintea și inima omului, înger și de-
mon, care dispune acum de o varietate de arme („calde” sau „reci”) 
de o forță incredibilă.
Dumnezeu a îngăduit, după secole și milenii de căutări și zbateri 
progresive, după acumulări și eșecuri, un progres tehnic pe care ci-
vilizația noastră nu l-a înregistrat (nici măcar visat) vreodată. Este 
spectaculos să te afli ca martor și utilizator în plin proces de revolu-
ție tehnologică fără echivalent și fără precedent în istorie. Este însă 
și mai spectaculos să știi să acomodezi la scara vieții tale duhov-
nicești noile realități tehnico științifice. Este încă și mai remarcabil 
să poți să te ții tare în fața formelor de adicție lesne de atins. Aici 
intervine calitatea duhovnicească de căpătâi, de acum și de dintot-
deauna: discernământul! Aprecierile la justa valoare a lucrurilor, a 
ieșirii din labirintul poftelor nemăsurate, a dorințelor luate drept 
necesități, a evadării din propria viață (chiar din propriul eu, câ-
teodată), a manipulării proprii și a altora, a dorinței nesăbuite de 
putere, faimă sau bani - toate acestea sunt acum la un click distanță. 
Însă și cuvântul Domnului se află, prin rețele, tot la un click distan-
ță. Inteligența artificială nu le deosebește, omul însă da. Prin aceasta 
se arată că omul e după chip și asemănare, iar mașina este fără chip, 
fără asemănare, fără viață. Deci cum ar putea neființa de siliciu, ne-
antul digital inform să învăluie, să oblitereze și să cotropească viața 
însăși, care a creat-o?

Răzvan Bucuroiu
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Unde duce „nevinovata” clevetire...

Adesea ni se întâmplă să ignorăm lucrurile mici, socotindu-le 
lipsite de importanță pentru existența noastră cotidiană. 

Uneori atitudinea în cauză se dovedește a fi corectă, alteori însă 
este de-a dreptul greșită, întrucât și lucrurile mici au valoarea lor 
în economia vieții. Aceeași ignoranță se întâmplă să apară și în 
ceea ce privește dimensiunea duhovnicească a existenței omului, 
numai că aici disprețuirea lucrurilor mărunte este totdeauna o po-
ziție greșită. Iată un exemplu de acest fel: clevetirea, mai prozaic 
spus bârfa.
Sfântul Marcu Ascetul spune în Filocalie că trei sunt uriașii care 
ucid sufletul: lenea, uitarea și neștiința. Însă la fel de bine - tot-
deauna potrivit tradiției patristice - s-ar putea spune că sunt și 
trei „pigmei” sau „furnici” care, de asemenea, omoară sufletul la 
fel de bine ca și uriașii amintiți mai sus, iar aceștia sunt: invidia, 
ipocrizia și clevetirea. Dar nu numai atât, ci și, așa cum vom vedea 
în cele ce urmează, fie și numai un singur astfel de „pigmeu”, dacă 
nu este luat în seamă, va strangula treptat sufletul și-l va pierde, 
fără ca acesta să-și dea câtuși de puțin seama.
Puțină istorie
Bârfa nu este doar un fenomen modern sau o slăbiciune cu care se 
cuvine să lupte creștinul, ci este o patimă a cărei origine se pierde 
în negura vremurilor. Am putea spune că este la fel de veche ca și 
căderea lui Adam, întrucât aceasta reprezintă efectul unei calom-
nii aduse de vicleanul „șarpe” lui Dumnezeu, pe care protopărinții 
au încuviințat-o (cf. Facerea 3, 1-5). De atunci existența bârfei se 
împletește cu cea a speciei umane și, fără excepție, în toate cultu-
rile lumii, această meteahnă a fost stigmatizată pe bună dreptate, 
întrucât, potrivit cu dedarea la aceasta, i se vădea omului propria 
calitate. De exemplu, la grecii antici funcționa o bine cunoscută 
sentință: „Există trei categorii de oameni: cea dintâi, a celor ce dis-
cută despre idei; a doua, a celor ce discută despre evenimente, iar 
cea din urmă, a celor ce vorbesc despre alții”. Doar în modernitate, 
unde multe lucruri au fost întoarse cu susul în jos, unii psiho-so-
ciologi au început să susțină că bârfa ar avea și calități: transmite 
informații, unește grupul, ajută la creșterea stimei de sine etc.!
Cu toate acestea este important să observăm lucrurile mai în 
adâncime, să vedem ce spun oamenii cu experiență, iar nu cei ca-
re-și propun să-l țină pe omul modern captiv patimilor sale. Iată 
în acest sens afirmația dr. psihiatru Ioan Pop: „Bârfa este adic-
ția numărul unu din categoria adicțiilor non-chimice”, fapt ce se 
vede, de altfel, cu ochiul liber! Însă cultivarea ei implică și o anu-

mită cauzalitate: „Complexele de inferioritate duc la invidie şi in-
vidia duce la bârfă. Oamenii care bârfesc încearcă să-şi mascheze 
complexele de inferioritate sau să şi le amelioreze, denigrând pe 
alții, astfel, îmbunătățindu-și imaginea în ochii celorlalți… Con-
cluzia este că bârfele sunt de cele mai multe ori manifestările unei 
tulburări de personalitate, de caracter”. Iar în termeni ascetici, am 
putea spune că în bârfă avem indiciul clar al robirii sufletului de o 
anumită patimă, care a pus stăpânire de-acum asupra respectivei 
persoane.
Aria de cuprindere
Fenomenul bârfei este atât de des întâlnit astăzi, încât aproape că 
nu există om care să nu fie atins măcar când și când de acesta. 
Chiar dacă la unii se insinuează cu mare reținere, la alții a devenit 
monedă curentă în discuțiile lor, iar pentru cei „avansați” aceasta 
ajunge să fie o adevărată desfătare de care nu se mai pot dezbăra 
în nici o ocazie. În ultimele două cazuri probabil nici nu mai este 
conștientizat faptul că „nevinovata bârfuliță” ar fi o reală problemă 
de comunicare, o problemă psihologică, ba chiar un păcat, și încă 
unul cu capacitatea de a te orbi realmente duhovnicește, așa cum 
vom vedea în continuare.
Clevetirea în Scriptură
Înțeleptul Isus Sirah scrie că bârfa este în stare să distrugă cetăți 
întregi și să-i lipsească pe oamenii harnici de toată munca lor: 
„Limba clevetitoare pe mulţi i-a clătinat şi i-a risipit dintr-un neam 
într-alt neam şi cetăţi tari a surpat şi casele celor mari a stricat. 
Limba clevetitoare femei vrednice a izgonit şi le-a lipsit de ostene-
lile lor” (Sirah 28, 15-16). Iar Solomon spune că cel ce bârfește nu 
poate scăpa de întristare: „Vântul de la miazănoapte aduce ploaie 
şi limba clevetitoare aduce o faţă mâhnită” (Pilde 25, 23). Regele 
David însă arată că un mediu în care stăpânește bârfa este cu totul 
nepotrivit împlinirii poruncilor dumnezeiești: „Izbăveşte-mă de 
clevetirea oamenilor şi voi păzi poruncile Tale” (Psalmii 118, 134).
Clevetirea și mântuirea
Potrivit experienței ascetice a Sfinților Părinți, bârfa nu este numai 
un semn de incultură sau de slăbiciune psihică, ci este o piedică în 
calea cunoașterii lui Dumnezeu, adică a mântuirii. Mai mult, Sf. 
Maxim Mărturisitorul scrie că prin clevetirea celor drepți Mântu-
itorul este răstignit a doua oară: „Când vezi pe unii îngâmfați că 
nu rabdă să fie lăudați aceia care sunt mai buni, ci caută să înăbușe 
adevărul care se grăiește, împiedicându-l prin tot felul de încer-
cări şi clevetiri necuviincioase, înțelege că Domnul e răstignit şi 
înmormântat din nou de aceștia şi păzit de ostași şi de peceți” (Ca-
pete gnostice, 65).
Totuși, în chip paradoxal, Părinții ne spun că putem bârfi, putem dis-
prețui ceva. Putem defăima numai lucrurile trecătoare ale veacului 
acestuia: slava lumească, bogăția, demnitățile lumești, doar acestea 
sunt vrednice de disprețul creștinului, pentru ca astfel să poată să-și 
țină mintea neîmprăștiată în rugăciune și atentă la voia lui Hristos.

Nicușor Deciu



Părintele Roman Braga (1922-2015) - un adevărat om al lui Dumnezeu

Se împlinesc zece ani de la mutarea în veşnicie a Părintelui Arhi-
mandrit Roman Braga († 29 aprilie 2015), un adevărat om al lui 

Dumnezeu şi unul dintre martirii „Rugului Aprins”. 
Părintele Roman Braga s-a născut pe 2 aprilie 1922 în Condrița, 
județul Lăpușna, Basarabia. La vârsta de 12 ani, a intrat ca frate la 
Mănăstirea Căldărușani de lângă București. În următorul an, s-a în-
scris la Seminarul de la Cernica. După desființarea acestuia în 1940, 
s-a transferat la Seminarul Central din București, iar ultimul an l-a 
încheiat la Seminarul Teologic din Chișinău (1943). Întorcându-se 
în București, între anii 1943 și 1947, a urmat cursurile Facultății de 
Litere și Filosofie, precum și cele ale Seminarului Pedagogic „Titu 
Maiorescu”. A absolvit Facultatea de Teologie din București cu men-
țiunea „magna cum laude” (1947). A obținut certificatul de profesor 
de Limba Română și Religie și a urmat cursurile anului I de doctorat 
la Facultatea de Teologie din București.
Pe 16 iulie 1948 a început calvarul închisorilor din timpul regimului co-
munist. A fost arestat, fiind acuzat pe nedrept de o posibilă legătură cu 
mișcarea legionară. După un an de anchete la Ministerul de Interne și 
la Jilava, a fost condamnat la 5 ani de temniță grea pentru omisiune de 
denunț și ajutor. A cunoscut teroarea „reeducării” de la Pitești și apoi 
distrugerea fizică și morală din lagărele de muncă forțată de la „Canal” 
la colonia Peninsula. A fost eliberat în 1953 cu domiciliu obligatoriu în 
București. Între timp, a reușit să meargă pe ascuns la Iași, unde se afla 
sora lui, Maica Benedicta. Mitropolitul Sebastian Rusan l-a călugărit pe 
2 ianuarie 1954 și l-a hirotonit întru diacon pe 6 ianuarie.
Următorii cinci ani au fost roditori în propovăduirea Cuvântului lui 
Dumnezeu. În anul 1959, a început un nou val de arestări politice 
de care nu a scăpat. A fost anchetat timp de un an, acuzat că a făcut 
parte din „grupul” Rugului Aprins de la Mănăstirea Antim în timpul 
studenției. A fost condamnat la 18 ani de muncă silnică și 10 ani de 
degradare civică pentru activitate dușmănoasă la adresa regimului 
comunist. A executat doar cinci ani, fiind eliberat în 1964 cu ocazia 
amnistiei generale a deținuților politici. După eliberare, a peregrinat 
prin diverse episcopii și mitropolii ale României, fiind primit cu indi-
ferență și chiar respins. Cu toate acestea, i s-a permis Episcopului Val-
erian Zaharia de la Oradea să-l hirotonească preot. Pentru o perioadă, 
a lucrat în arhiva Episcopiei. Pe 1 ianuarie 1965, a fost instalat preot la 
Negrești, în Țara Oașului, unde a slujit timp de trei ani. A fost mutat la 
Parohia din comuna Sârbi, lângă Oradea, și, în cele din urmă, a fost tri-
mis misionar în Brazilia, unde a slujit pentru comunitatea românească 
din São Paulo între 1968 și 1972. În 1972, Episcopul Valerian Trifa l-a 
chemat la Episcopia din Vatra, unde, timp de 7 ani, s-a ocupat de edu-
cația religioasă a copiilor, a tradus texte religioase și a adaptat cântările 
bisericești pe texte în limba engleză.
În octombrie 1979, a fost numit preot la parohia „Sfânta Treime” 
din Youngstown, Ohio, și apoi, în ianuarie 1982, la Catedrala „Sfân-
tul Gheorghe” din Southfield, Michigan. A slujit ca preot și duhov-
nic între 1983-1988 la Mănăstirea „Schimbarea la Față” din 
Ellwood City, Pennsylvania. În 1988, s-a retras la Mănăstirea 
„Adormirea Maicii Domnului” din Rives Junction, Michigan, unde 
stareță era sora lui, monahia Benedicta. A trecut la Domnul pe 29 
aprilie 2015, după o lungă suferință.
Către sfârşitul vieţii Părintele Roman Braga avea să mărturisească: 
„Închisoarea i-a apropiat pe unii oameni mai mult de Dumnezeu, 
i-a făcut să aibă o inimă mai bună. Acolo, dacă-l aveai pe Dumnezeu în 
inimă și înlăuntrul tău, nu sufereai, nu erai afectat și nici compromis”.

Într-un interviu Părintele 
Roman aprecia un fost 
coleg de suferinţă din în-
chisoare si declara: „Dacă 
un intelectual merită ca-
nonizat, acela este Vasile 
Voiculescu. Noi vorbim 
de rugăciunea inimii, de 
curentul isihasmului, dar 
cred că singurul autentic 
isihast a fost acel civil, că 
nu era preot, care e cu-
noscut sub numele de 
„poetul serafic”. El a scris 
nişte poezii de o valoare 
extraordinară. Acestea 
sunt bazate pe univer-
sul interior pe care noi 
îl neglijăm: omul este o 
realitate infinită ca şi un 
atom – nu-i mai dai 
de capăt. Despre acest 
atom spiritual, sfântul apostol Pavel spunea că “noi suntem biserica 
Dumnezeului celui viu, pentru că Dumnezeu locuieşte în voi”. Vasile 
Voiculescu a prins în poezie lucrul acesta”.
Întrebat fiind despre cei cu care a pătimit în temniţa comunistă, 
Părintele Roman avea să spună: „Din prima închisoare, de mari te-
ologi nu-mi amintesc, dar am întâlnit foarte mulţi călugări simpli. 
Să ştiţi un lucru: ţăranul român este un mare teolog şi dreptatea 
lui, moralitatea lui şi integritatea lui m-au impresionat. Intelectualii 
s-au compromis în închisori dar nu s-a compromis ţăranul, pentru 
că el a avut răbdare şi credinţă. Stătea şi se uita, vorbea puţin, gân-
dea mult şi a rămas incoruptibil”.
Părintele Roman Braga, deşi a trăit mult timp în America, mărturi-
sea: „apreciez mult folclorul român creştin, tradiţia noastră creştină 
care se găseşte de fapt la sat. Intelectualul este un om sofisticat şi 
mentalitatea lui este mentalitatea universală a intelectualului. Dar 
ţăranul român păstrează într-însul o mare adâncime a credinţei în 
Dumnezeu, exprimată în formă folclorică şi în forma mitului”.
Un ucenic al Părintelui Roman îl caracteriza ca fiind un om al rugă-
ciunii şi foarte smerit. Acesta: „ne-a încurajat totdeauna să ne gân-
dim la rugăciune ca la un dialog continuu cu Dumnezeu; nimic, 
nici o activitate, oricât de trivială în aparență, nu este în afara Pro-
videnței, dragostei și grijii lui Dumnezeu pentru creaturile sale”. În 
instrucţiunile pe care Părintele Roman le-a dat privitor la moartea 
şi înmormântarea sa, acesta a spus clar că nu dorește să i se aducă 
elogii.
Merită să ne amintim mereu de Părintele Roman Braga, reţinând 
acest îndemn duhovnicesc: „Cereţi lui Dumnezeu ceva, iar Dumne-
zeu vă va răspunde chiar când nu vă gândiţi. Vă va da sugestii şi indi-
cii despre cum să găsiţi rezolvări. În cultura noastră Dumnezeu poate 
fi găsit încredinţându-ne pentru început de însăşi existenţa Sa, atât 
în afara noastră, cât şi în interior. Veţi vedea că Dumnezeu este în-
totdeauna cu noi, simţind cu adevărat existenţa şi chiar prezenţa Sa”.

Pr. Romică-Nicolae Enoiu
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continuare  în pagina 15

Anul comemorativ al duhovnicilor şi mărturisitorilor ortodocși români 
din secolul al XX-lea

Liniștea rugăciunii
În minunata pictură 
de la Voroneț, raiul 
este un tărâm al liniș-
tii și păcii, spre deo-
sebire de iad, unde 
păcătoșii despuiați 
sunt într-o continuă 
și istovitoare forfotă. 
Aceasta ar fi o primă 
deosebire, consisten-
tă, a hotarului dintre 

bine și rău. Am privit pentru prima dată această frescă împreună cu bu-
nicul meu, Dumitru Stăniloae. M-a încurajat ca această foarte expresivă 
pictură a Voronețului să devină pentru mine program, o încercare de 
a-mi înțelege propria existență după un precept aparent ușor de înțeles, 
dar teribil de greu de aplicat, ținând cont de programul zilnic plin de mici 
evenimente ce se cer pe loc rezolvate.
Doresc să repet iarăși că nu trăiesc într-o obsesivă și permanentă ra-
portare la cunoscutul meu bunic. Mi-am construit un mic univers al 
meu, în care îmi asum greșelile și înfrângerile, dar nu-mi supraeva-
luez succesele. Uneori mai am și reușite. Atunci este reconfortant să 
văd cum, din când în când, eforturile istovitoare și nopțile nedormite 
se termină cu bine. În același timp, aceste nopți nedormite nu sunt 
neapărat insuportabile. Atunci îmi vine adesea în minte cum demult, 
acum o jumătate de secol, mă obișnuisem să mă sfătuiesc cu bunicul 
meu. De fapt, era mai mult un monolog, el mă asculta cu multă răbda-
re, iar eu îmi puneam ordine în gânduri, încurajat de liniștea lui și de 
convingerea că tot ceea ce-mi va propune el mă va ajuta cu siguranță. 
Am nostalgia sfaturilor sale care, chiar dacă nu erau rezolvarea facilă 
voită de mine, știam că sunt sincere și date numai din dorința de a-mi 
fi bine. Odată, o jurnalistă mi-a explicat că trebuie să-mi fi fost și să-mi 
fie mai departe foarte greu în viață, având un asemenea bunic. Nu-mi 
este și nici nu înțeleg de ce ar trebui să-mi fost și să-mi fie mai departe 
greu cu el. Mi-aș fi dorit să nu fie o diferență de 56 de ani între noi. Am 
fost la o depărtare de două generații și, dacă el s-a străduit mereu să se 
apropie de preocupările mele, mie mi-a fost mai greu să depășesc ceea 
ce era specific copilăriei și adolescenței. Este normal, chiar bine, să fie 
așa. Am avut o adolescență fericită, permanent preocupat de propriile 
revolte și acțiuni lipsite de orice logică. Îi datorez bunicului acei ani 
frumoși în care m-a ocrotit și înțeles. El, cel care va fi canonizat, a fost 
bunicul care mă înțelegea când, în loc să fiu la liceu, mă duceam la 
cinematograf sau jucam până la epuizare rugby. Faptul că eram primit 
într-o echipă importantă de juniori, că eram parte dintr-un întreg la 
care aspirasem, mă făcea să fiu foarte mândru, dar și mărginit, prea 
legat de realitatea iluzorie a unui banal și trecător eveniment sportiv. 
Bunicul meu mă înțelegea, încerca să mă corecteze, mă iubea cu o for-
ță care depășea faptul că uneori era dezamăgit în ceea ce mă privește. 
Nu mi-a cerut vreodată să fiu altfel, așa cum el, poate, și-ar fi dorit. 
Realitatea mea de atunci, legătura mea cu el, banalitatea relației unui 
bunic iubitor cu un nepot care trăia în lumea lui mă preocupă în în-
cercarea de a-mi defini, la nivelul înțelegerii mele, statutul sfințeniei. 

Era bunicul meu care m-a însoțit o dată la stadion pentru a înțelege 
miezul pasiunii mele, dar el era și cel care îi învăța pe cei credincioși 
că importanța rugăciunii perseverente este drumul către sfințenie. Din 
acest motiv mă întreb unde începe cineva, el de exemplu, să fie altfel 
decât cei obișnuiți, cei mediocri, fără merite deosebite, care nu reușesc 
să se roage așa cum o făcea el.
Forţa lăuntrică a unui nou început
Sunt la vârsta la care bunicul și-a reclădit cariera. A luat-o de la început 
după închisoare și nu era speriat, nici temător în ceea ce-și propunea să 
facă. Din acest motiv mi-ar fi plăcut să-l întreb de unde își trage el pu-
terea faptei. Aș fi vrut să discut cu el pornind de la felul cum înțeleg eu 
acum lucrurile, dar mai ales să-l întreb despre cele ce-mi sunt mai de-
parte greu de explicat. Aș vrea să-i pun mult mai multe întrebări decât 
o făceam odinioară. Poate cea mai importantă dintre ele ar fi: Care este 
legătura dintre liniște, seninătate și rugăciune? În „Teologia Dogmatică” 
stă scris că omul are calitatea de „spirit întrupat”. Trupul și sufletul sunt 
„amândouă create după chipul lui Dumnezeu”. Pornind de la această 
minunată evidență, avem doar o cale prin care putem să-i mulțumim 
Domnului că beneficiem de ceea ce am putea numi fundamentul exis-
tenței noastre. Odată ce am intuit statutul nostru de privilegiați, răs-
punsul firesc ar fi recunoștința permanentă. Suntem recunoscători prin 
rugăciune. A mulțumi presupune un dialog. Și aici rugăciunea devine 
conversație. Mulțumirea pentru un dar include întâi și întâi dorința de 
a folosi ceea ce a fost dăruit și de a înmulți darul.
Pictura de la Voroneț îi arată pe cei rânduiți să fie în rai ca îmbrăcați 
frumos, așezați alături, în „cete”, foarte aproape unul de celălalt. Nimeni 
nu este singur în raiul pictat la Voroneț. Toți sunt în comuniune, într-o 
participare împreună, pe care eu o percep ca liniștitoare, conferind cer-
titudinea că acum singurătatea este definitiv exclusă. În iad, vedem, cei 
aflați acolo sunt goi, despuiați și disperați, având aproape de ei doar ceea 
ce e mai rău și mai cumplit. Disperarea presupune agitație, ea este indis-
cutabil polul opus al liniștii și răbdării. Frumusețea, seninătatea serafi-
că a raiului se datorează apropierii de Dumnezeu, înseamnă reașezare 
alături de Creator. În același timp, evident că raiul nu trebuie văzut ca 
un privilegiu, ca o favoare pe care divinitatea ne-o acordă, binevoitoa-
re, din înălțimea cerurilor. Cine concepe raiul ca loc al privilegiaților 
greșește, păcătuiește considerând Judecata de apoi ca fiind arbitrată, 
condusă de un judecător care se orientează după normele noastre, emi-
namente omenești, după simpatii și prejudecăți, ignorând ceea ce stă 
scris la I Tim. 2, 4: „... Mântuitorul nostru, Care voiește ca toți oamenii 
să se mântuiască și la cunoștința adevărului să vină”.
Numai prin rugăciune avem consistenţă
Într-o conferință ținută în 1982 la Chicago, părintele Dumitru le spu-
nea teologilor americani: „Prin rugăciune eu știu că tot ce am și tot ce 
sunt e de la Dumnezeu. De abia prin rugăciune știu că fără Dumnezeu 
eu nu sunt nimic, sau foarte puțin consistent. De abia prin rugăciune 
eu ies din iluzia că sunt și voi dura prin mine”. Cine trăiește având ru-
găciunea ca o prioritate absolută trăiește „mai bine”, în sensul existen-
țial al cuvântului, chiar dacă o asemenea afirmație poate fi considerată 



Mărturisitorii ortodocși români din secolul al XX-lea și moștenirea lor duhovnicească

Inițiativa Patriarhiei Române de a canoniza 16 noi sfinți în acest an, 
declarat „Anul comemorativ al duhovnicilor şi mărturisitorilor orto-

docși români din secolul al XX-lea”, nu este deloc întâmplătoare sau for-
mală, ci este absolut firească și se produce într-un moment cu adevărat 
special. Treptat, începem să ne familiarizăm cu înțelegerea și cunoaște-
rea evenimentelor, scrierilor și personalităților mărturisitorilor care au 
viețuit în secolul trecut. Constatăm că există în toate acestea valori esen-
țiale pentru a ne cunoaște nu doar istoria, ci, în principal, pentru a ne 
desăvârși conștiința de popor cu identitate creștină. Există, în mod cert, 
un impact al vieții și lucrării acestor mărturisitori pe care abia acum în-
cepem să-l simțim mai limpede, mai palpabil. Mărturisirea lor a avut ne-
voie, se pare, de un anumit interval pentru a fi receptată și conștientizată.
Imediat după Revoluția din 1989 societatea românească nu numai că 
a dobândit libertatea, s-a eliberat de dictatura comunistă, ci a cunoscut 
și un reviriment spiritual, evident pentru cei ce cunosc epoca. Foarte 
mulți tineri au avut ocazia să cunoască Ortodoxia și au devenit în mod 
firesc membri credincioși ai Bisericii. Pot spune fără nici o reținere că 
a existat un suflu extraordinar, o forță nevăzută care i-a călăuzit pe toți 
acei tineri spre credință. Însă abia acum realizăm că acea extraordinară 
energie își avea izvorul în sângele și în suferințele mărturisirii cunos-
cuților și necunoscuților atleți ai lui Hristos din veacul trecut.
Recuperarea trecutului
Negreșit, astăzi, grație documentelor care au văzut lumina tiparului, 
avem o imagine mult mai clară a epocii și a oamenilor care s-au aflat 
în prima linie a mărturisirii credinței în vremea ateismului. Unii dintre 
aceștia, spre pildă Sfântul Preot Dumitru Stăniloae, nu au dat detalii 
despre prigoana din vremea detenției, nici chiar în sânul familiei, după 
cum mărturisește fiica sa, Lidia Stăniloae, în cartea autobiografică Lu-
mina faptei din lumina cuvântului. Însă au fost și alții care au decis să 
vorbească, unii chiar cu amănunte, despre cumplitele încercări prin 
care au trecut pentru credința lor în Hristos. Aici aș dori să fac o scurtă 
evocare a unuia dintre mărturisitorii care au scris cu deosebită simțire 
despre experiența lor, este vorba despre profesorul Alexandru Miro-
nescu. A fost un mirean credincios, doctor în științele fizico-chimice la 
Sorbona, poet, eseist și membru al grupului „Rugul Aprins al Maicii Dom-
nului”, de la Mănăstirea Antim, fapt pentru care a și fost incriminat de rgimul co-

munist. Este autorul 
unor volume de me-
morii în care descrie 
mișcarea de renaș-
tere duhovnicească 
generată prin grupul 
„Rugul Aprins”, dar 
și amintiri din închi-
soare ce se împletesc 
cu admirabile parale-
le culturale din marii 
scriitori ai lumii.
Rugul Aprins
Anamneza lui Alexandru Mironescu și a momentului „Rugul Aprins” cu 
experiențele sale unice nu numai în Ortodoxia românească, ci și în cea uni-
versală, merită câteva scurte considerații pe care le vom aborda pe larg cu 
alte ocazii. Totuși, caracterul special al „Rugului Aprins” îl vedem mai întâi 
din faptul că acesta s-a constituit din preoți și intelectuali mireni dornici de 
a aprofunda trăirea mistică ortodoxă și în mod special Rugăciunea lui Iisus. 
Grupul s-a format la începutul stăpânirii regimului comunist doar din do-
rința pură a membrilor săi de a trăi credința într-un mod cât mai autentic, 
cât mai profund, fără nici un fel de atitudine de opoziție politică a vreunuia 
dintre ei. Însă, la un moment dat, aparatul represiv al regimului comunist 
s-a năpustit asupra lor cu o deosebită ură, așadar, asupra unor oameni dis-
creți, absorbiți cu totul de preocupările lor spirituale, care nu agresau în nici 
un fel orânduirea comunistă care se instaura în forță.
Conflictul cu regimul
În ciuda apolitismului, aparatul de securitate al regimului a identificat în 
acest grup, „contemplativ” am putea spune, un dușman feroce. De ce oare? 
Cum se face că cele două lumi, cea comunistă exterioară care se edifica 
și cea lăuntrică și mistică a trăitorilor de la „Rugul Aprins”, au ajuns să se 
ciocnească violent? Aceasta s-a întâmplat pentru că, în esență, în adâncul 
nevăzut al lucrurilor, cele două lumi intraseră într-un ireconciliabil conflict, 
iar acesta este conflictul dintre credința în Dumnezeu, făcătorul omului, și 
diavol, iscoditorul ateismului ce stă la baza comunismului. Așadar, putem 
conchide acum că a fost doar o chestiune de timp până când conflictul lă-
untric și nevăzut a devenit unul exterior și văzut. Iar aceasta este paradigma 
după care, din perioada Bisericii primare și până în vremurile eshatologice, 
se vor desfășura toate conflictele în care este implicată trăirea învățăturii lui 
Hristos, potrivit profeticului cuvânt al Apostolului: „Şi toți care voiesc să 
trăiască cucernic în Hristos Iisus vor fi prigoniți” (2 Timotei 3, 12).
Perspective
Lecturând cărțile mărturisitorilor, cititorul este pus în fața unor reflec-
ții creștine și întâmplări excepționale, unele chiar de Pateric sau compa-
rabile cu experiențele mucenicilor din primele trei veacuri creștine. De 
aceea, întâlnirea cu acest tip de lectură în care ni se descoperă ceva din 
trăirile unor conștiințe de o cu totul altă factură decât cele cu care aproape 
că ne-am obișnuit în societatea consumeristă secularizată nu se poate ma-
nifesta altfel decât prin uimire și doxologie. Din acest motiv, socotesc că 
datoria pe care generația actuală o are este, pe lângă întregirea restituirilor, 
trecerea la o nouă treaptă de înțelegere a acestora. Mai exact, am în vede-
re, în principal, erminia scrierilor și a mărturiilor care au ajuns până la 
noi. Aceasta, întrucât s-a păstrat un adevărat tezaur de texte teologice, 
duhovnicești și experiențe mistice care își așteaptă meritata exegeză și 
apoi transmiterea către generațiile viitoare.
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paradoxală. Și nu mă gândesc aici doar la certitudinea apropierii de 
Dumnezeu și a siguranței sufletești ce rezultă din certitudinea că tot 
ce am și ce sunt e de la Dumnezeu. Rugăciunea este opusul vieții în 
care cineva aleargă necontenit pentru a trece peste obstacole ispiti-
toare care se tot multiplică, odată cu ambiția obsesivă de a le depăși. 
În poemul lui Goethe „Ucenicul vrăjitor”, învățăcelul unui vrăjitor 
face prin farmece ca o mătură să-i fie slugă și să-i aducă apă de fân-
tână pentru a umple o cadă de baie. Mătura începe să aducă apa, dar 
vrăjitorul ucenic nu o mai poate opri. Uitase formula magică pentru a 
opri mătura. Și încercarea de a distruge mătura cu un topor eșuează, 
pentru că prin lovitura de topor mătura este tăiată în două, și fiecare 
parte aduce mai departe apă. De două ori mai mult decât înainte. La 
fel se întâmplă și cu ambiția noastră de a trece peste toate obstacolele 
vieții prin aroganță, deșertăciune și lene. Din acest motiv, rugăciunea 
este bariera care ne apără de furtuna existențială a singurătății care ne 
duce în iad. Să fim cu Dumnezeu, pentru că paradoxul credinței este 
chiar faptul că datorită ei trecem mai ușor prin tot și toate.

Dumitru Horia Ionescu

continuare  din pagina 14



16

O erminie sinoptică a Imnului Acatist

Imnul Acatist 
sau, așa cum ne-

am obișnuit să-l 
numim, Acatistul 
Bunei Vestiri este o 
formă elaborată de 
rugăciune, în prin-
cipal de laudă și de 
mulțumire către 
Maica Domnului, 
în care predomi-
nă evidențierea 

rolului mijlocitor al Născătoarei de Dumnezeu către Mântuitorul Iisus 
Hristos. Este cel mai des întâlnit acatist în cultul Bisericii noastre, dar și în 
pravila de rugăciune individuală a credincioșilor ortodocși.
Acest fapt nu este deloc întâmplător, ci se datorează folosului său evi-
dent oricui îl citește cu credință, iar împreună cu Paraclisul Maicii 
Domnului formează un diptic fundamental, necesar în dobândirea 
vieții duhovnicești, dar și în cunoașterea nucleului credinței ortodoxe. 
Dacă textul Paraclisului este centrat mai mult pe rugăciunea de ce-
rere pentru tămăduirea de boli și de patimi, Acatistul se apleacă mai 
mult asupra dobândirii luminării minții și a cunoașterii duhovnicești, 
dar înainte de toate, așa cum am amintit, asupra înțelegerii funcției 
mijlocitoare a Maicii Domnului în procesul mântuirii subiective a 
creștinului. De asemenea, textul Acatistului este neobișnuit de bogat 
în înțelesuri și învățături dogmatice, de multe ori nesesizate la o citire 
mai grăbită; aș mai adăuga faptul că Acatistul reușește să redea în mod 
sintetic esența mesajul Evangheliei care este Întruparea Cuvântului și 
mântuirea în Hristos. În acest sens, vom spicui doar câteva din cele 
mai reprezentative versuri ale acestui acatist neasemuit de frumos.
Mulțumirea
După cum bine se cunoaște și din tradiția biblică, specifică ethosului 
ortodox, este ca totdeauna mulțumirea să preceadă împlinirii cererii 
sau a ajutorului primit de la Dumnezeu, de aceea și Acatistul începe cu 
Condacul 1, care sună astfel: „Apărătoarei Doamne pentru biruință 
mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi aducem ție, Născătoare de Dum-
nezeu, noi robii tăi”. Este același cunoscut tropar pe care credincioșii 
Bizanțului îl cântau în procesiune în frunte cu patriarhul și cu icoana 
Născătoarei de Dumnezeu, de fiecare dată când cetatea era atacată de 
vrăjmași, iar ajutorul minunat al Preasfintei nu întârzia să vină.
Îndreptățirea mijlocirii
Încă de la începutul Acatistului este subliniat statutul special al Maicii 
Domnului în spiritualitatea ortodoxă, a cărei sfințenie este mai pre-
sus de minte, depășind-o pe cea a oamenilor și chiar pe a îngerilor și 
care este exprimată astfel în Icosul 1: „Bucură-te, înălțime întru care 
cu anevoie se suie gândurile omenești”/„Bucură-te, adâncime care nu 
te poți lesne vedea nici cu ochii îngerești”. Iar în Icosul al 2-lea se spu-
ne: „Bucură-te capul dogmelor Lui (Hristos)”; vers care face trimitere 
directă la nașterea mai presus de fire a lui Hristos din Sfânta Fecioară.
Izbăvitoare de puterile demonice
Ajutorul Maicii Domnului este nemincinos și nebiruit de vreo pute-
re potrivnică. Așa cum se și vede la Icosul 6, unde citim următoarele 
versuri care ne arată cu cine se cuvine să ne aliem dacă dorim să biru-
im năvălirile vrăjmașului: „Bucură-te, căderea demonilor,/Bucură-te, 
ceea ce ai zdrobit stăpânia înșelăciunii,/ Bucură-te, ceea ce ai vădit 
înșelăciunea idolească,/Bucură-te, mare care ai înecat pe faraonul cel 

netrupesc”. În scurte cuvinte, toate uneltirile și înșelăciunile demonice, 
dimpreună cu diavolul însuși, sunt risipite prin invocarea în rugăciune 
a Născătoarei de Dumnezeu.
Sprijin în lupta cu patimile
Maica Domnului este însă aceea care, prin sfânta ei luminare, ne poate 
scăpa și de atacurile din lăuntrul nostru, al patimilor. Astfel, Icosul al 
2-lea grăiește: „Bucură-te, ceea ce luminezi mintea credincioșilor”. Re-
marcabil este că termenul folosit aici pentru minte este grecescul frena 
(frâna minții), fapt ce arată o conotație terapeutică, dacă înțelegem, de 
pildă, schizofrenia ca stare a unei minți tulburi și neluminate de har. În 
acest sens, a se vedea și explicarea Paraclisului Maicii Domnului, în care 
am evidențiat caracterul său de rugăciune, prin excelență, pentru tămă-
duire. De asemenea, în Icosul 5, se spune limpede: „Bucură-te, ceea ce 
ne-ai potolit văpaia patimilor”. Iar în Icosul 7 avem o sinteză de mare 
efect a sensurilor iubirii: „Bucură-te, dragostea care biruiește toată do-
rirea”; adică, prin dragostea către Dumnezeu - a cărei pildă și întrupare 
este Maica Domnului - este biruită dragostea pătimașă și egoistă.
Pildă a isihiei
După cum se știe, premiza adevăratei isihii este înstrăinarea de lume, 
însă lucrarea cu adevărat duhovnicească se săvârșește atunci când nu 
doar trupul, ci și mintea se înstrăinează de lucrurile lumii acesteia. 
Această stare este exprimată sugestiv în Condacul 8, astfel: „Văzând 
naștere străină, să ne înstrăinăm de lume, mutându-ne mintea la cer”. 
Însă, la cer, mintea află, cu adevărat, Raiul, tot prin mijlocirea Maicii 
Domnului, așa cum afirmă în continuare Icosul 8, unde se spune: „Bu-
cură-te, cea prin care s-a deschis Raiul”.
Rolul Maicii Domnului în înaintarea duhovnicească
Viața duhovnicească nu este doar o simplă împlinire a poruncilor, ci o 
reală transformare a celui credincios. Este vorba despre o schimbare, de 
o înnoire duhovnicească, ajutătoare fiind Maica Domnului, potrivit zi-
cerii din Icosul 10: „Bucură-te, începătoarea renașterii celei înțelese cu 
mintea (noitis anaplaseos)”. Însă, în mod uimitor atrage atenția următo-
rul vers din Icosul 10, care sintetizează întreaga tradiție mistică a Răsă-
ritului ortodox: „Bucură-te, ceea ce duci lui Hristos sufletelor sfinților”. 
Trebuie precizat că termenul folosit aici (gr. nymfostole) o denumește în 
tradiția bizantină pe aceea care împodobește mireasa și o duce mirelui 
în cămara de nuntă. Prin urmare, aici avem exprimată concis cunoscuta 
temă a unirii mistice dintre suflet (psyhe, care este de genul feminin în 
limba greacă) și Mirele Hristos. Tema este tratată magistral în Comen-
tariul la Cântarea Cântărilor al Sf. Grigorie al Nyssei, ca să ne limităm la 
un singur nume dintre multe. Ceea ce versul din Imnul Acatist aduce 
inedit, aș zice, este faptul că Maica Domnul este directa proniatoare a 
unirii duhovnicești și mai presus de înțelegere, dintre suflet și Hristos, a 
cărei imagine simbolică este unirea dintre mireasa și mirele pământesc.
Eshatologia
Tema eshatologică este plasată la final (Condacul 13), atunci când ros-
tim: „O, Maică prealăudată... mântuiește din toată ispita și scoate din chi-
nul cel ce va să fie pe toți cei ce-ți cântă: Aliluia!” Iată că, prin solirile sale, 
Maica Domnului ne poate scăpa de pedeapsa cea veșnică, făcându-ne 
parte în Împărăția Fiului său, nu oricum, ci rugându-ne ei totdeauna, 
atâta vreme cât ne aflăm în această viață.
În final, mai amintim, deși poate este de prisos să mai spunem, faptul că 
nu simpla lecturare a Imnului Acatist aduce bucuria sufletească și cu-
noștința duhovnicească cuprinse în el, ci rugăciunea cu luare aminte și 
cu încredințare în ajutorul real al Preasfintei Născătoare de Dumnezeu.

Nicușor Deciu
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Consumul de iluzii virtuale dăunează grav sănătății spirituale!

Pentru că unii credincioși „emo” tot rostogolesc în social-media un clip 
video (chiar două, al doilea având suprapuse peste imagini și voci „clo-

nate” digital) cu mai multe secvențe ireale „asociate” unor persoane reale 
(chiar oameni îmbunătățiți și sfințiți), simt nevoia să ofer câteva lămuriri.
Aceste „clone” cinematografice (care au la bază câteva fotografii și voci/sunete 
reale ale unor persoane reale) reprezintă secvențe înlănțuite de imagini și sunete 
false (deep fake) care sunt generate de programe de editare grafică, video-audio 
și animație ce folosesc inteligenţa artificială (unele programe au nevoie de doar 
două minute cu imagini și sunete originale ca să extragă tiparele video și audio cu 
care compun apoi orice clip). De la bun început trebuie spus că prima intenție a 
programatorilor umani de a le „însufleți”/dinamiza sau „aduce la viață” în mod 
artificial și mincinos (pentru că aceste secvențe sunt ireale, da!) ascunde, pe lângă 
mândria „creatoare” de conținut iluzionistic cu ajutorul tehnologiei, și o îndrăz-
neală ciudată de a mistifica/modela și „îmbogăți” realitatea cu un amestec fluid 
de trivial, kitsch și blasfemie, cu un fel de desene/imagini animate cu cadre cât 
mai aproape de realitate (având rezoluție foarte mare video-audio, ca să fie cât 
mai „credibile”/atrăgătoare ochilor și urechilor trupești).
De aceea, înainte de toate, aceste fantasme „emoționale” nu trebuie luate de bune 
(chiar e păcat să „crezi” asemenea făcături ca și cum ar fi adevărate/reale, ele fi-
ind create după chipul pătimaș al programatorilor, după imaginația lor și după 
finețea algoritmilor generativi. Apoi, nici nu trebuie promovate aceste minciuni 
vizuale și auditive (chiar dacă textul transcris se regăsește în scrierile autentice ale 
Părinților îmbunătățiți „clonați” și „animați” digital) nici măcar ca o variantă dul-
ceagă, siropoasă, iubirist-secularistă de înțelegere a păcii și bucuriei duhovnicești 
care covârșesc toată mintea vie (cf. Filipeni 4, 7), nu numai instrumentele digitale 
de modelare grafică și sonoră.
Privind aceste false imagini animate (ca și alte producții cinematografice) care 
ajung să fie eronat reprezentate în mintea lor, unii oameni creduli și fără discernă-
mânt ajung să fie vrăjiți de prezentările romanțate/falsificate prin I.A. și să dezvolte 
simpatii și atașamente afective bolnăvicioase față de aceste iluzii/fantezii, exact ca 
față de Moș Crăciun și alte personaje ireale din romane și filme. Or, singura expe-
riență curată și nealterată de cunoaștere a lui Dumnezeu și a sfinților Lui este cea 
în Duh și Adevăr, prin viață ascetică, mistică și liturgică în Biserică și în Tradiție, 
prin rugăciune personală și ucenicie pe urmele pașilor Părinților duhovnicești, cu 
trezvie și răbdare. Această viață sfântă și cugetarea curată ne fac receptivi Duhului 
Sfânt, Duhului Adevărului, Care ne descoperă pe Iisus Hristos - Adevărul și Logo-
sul divin, precum și rațiunile divine/adevărate ale creației (cf. Ioan 14, 6; 14, 26 și 15, 
26) de la toate nivelurile. Duhul Sfânt ne descoperă și tainele lui Dumnezeu spre 
hrănirea noastră înțelegător-iubitoare, dar ne arată preventiv/profetic și vicleniile 
diavolului spre paza noastră de otrăvire și moarte spirituală.
Plus că, în general, sfinții aveau și au o atitudine sobră, luminată de trezvie, pre-
cum îi reprezintă și icoanele, nu zâmbesc cu toți dinții ca într-o bucurie euforică. 
Ei au evitat și evită mereu în mod înțelept slava deșartă din partea „fanilor” en-
tuziasmați și nici nu se bucură atunci când aceștia le „colorează” gesturile și atitu-
dinile în chip mincinos, exagerat și deformat, după cum li s-ar părea că ar fi mai 
prezentabil și emoționabil...
Comuniunea personală în Duhul Sfânt cu Mântuitorul
Comuniunea personală în Duhul Sfânt cu Mântuitorul Iisus Hristos și cu sfinții 
Lui este singura și autentica experiență reală de cunoaștere a lor prin El, de uni-
re vie a noastră cu ei, și nu contemplarea pietist-emoțională a unor secvențe vi-
deo-audio mincinoase, a unor fantasme ireale generate de o mașină electronică 
care trivializează chipurile sfinților, sfințenia lor, sufletul uman și experiențele spi-
rituale. Cu alte cuvinte, slujbele și procesiunile bisericești, precum și citirea în liniș-
te și evlavie a Paraclisului unui sfânt, de exemplu, ne unesc în duh cu el, hrănin-
du-ne sufletele cu trăiri și descoperiri ale Duhului Sfânt, cu bucurii înțelegătoare 
(cf. 1 Cor. 2, 9), superioare infinit emoțiilor trupești ale vederii unor imagini false, 

artificiale, pe care le consider analoge 
unor droguri/surogate, generatoare, 
chipurile, de evlavie. Pietismul gene-
rat în mod mincinos nu doar că nu 
ne unește în mod real cu sfinții din 
reprezentările/iluziile virtuale genera-
te de programe, ci ne deviază spre alte 
forme (mai fine decât cele din vechi-
me) de reprezentare idolatră și înșelare duhovnicească pe care diavolul le aplică 
astăzi asupra oamenilor care folosesc tehnologia actuală fără să înțeleagă riscurile, 
consecințele și daunele pe termen lung ale prezenței iluziilor virtuale în viața spiri-
tuală, psihologică și nu numai. Noi știm și cântăm că „prin Sfântul Duh tot sufletul 
viază și prin curăție se înalță”, întrucât El este Dătătorul de Viață și prin El ne unim 
și cu Dumnezeu și întreolaltă prin iubire. Experiența iubirii în Duh și Adevăr ne 
dă autenticitate iubirii dintre noi și dintre noi și sfinții trecuți în veșnicie. Sfinții sunt 
prezenți unde există Duhul Sfânt și Adevărul - Hristos, nu unde este minciuna, 
fie ea și sub forma iluziilor virtuale „animate” sau a divertismentului superficial.
Cum era mai bine spre folosul nostru
Generarea de gesturi și voci „clonate” digital (ireal) asociate unor persoane reale 
(și oameni simpli, nu doar sfinți) reprezintă o impietate mizerabilă la adresa lui 
Dumnezeu, a lor, la adresa vieții reale, a demnității și frumuseții lor, a dreptului 
lor la imagine și discreție, mai ales după trecerea lor în veșnicie. Dacă Dumnezeu, 
în Pronia Sa infinită, nu a îngăduit prea multe imagini reale filmate cu fragmen-
te din viața sau din declarațiile sfinților Lui, înseamnă că așa era cel mai bine și 
spre folosul (inclusiv smerenia) lor, dar și al nostru, ca să valorificăm noi corect 
întâlnirile și experiențele directe cu ei (puține câte au fost), dorul nostru în Duhul 
Sfânt pentru ei după trecerea lor în veșnicie și comuniunea noastră cu ei în același 
Duh prin rugăciune și cugetare sfântă. În cazul de față, clonele digitale ale sfinților 
par că privesc și zâmbesc către camera de filmat (sau către privitori) într-un mod 
plăcut ochilor, chiar hipnotic, de parcă ar vrea să ne convingă de ceva, eventual de 
realitatea/autenticitatea/căldura privirii lor „artificiale”.
Mi se pare cuviincios și evlavios să respectăm această Providență divină care aco-
peră și străbate lumea reală la toate nivelurile și în toate detaliile vieților noastre 
prin rațiunile, rânduielile și energiile divine. Or, a genera fictiv prin inteligenţa 
artificială alte fragmente de realitate (în acest caz din trecut, deși mulți imaginează 
și variante de viitor) pe placul nostru (adică după gândirea noastră imperfectă, 
limitată și slăbită, chiar pătimașă uneori), fără a înțelege și a primi voia lui Dum-
nezeu din veci împlinită deja istoric, reprezintă o hulire a lui Dumnezeu (care a 
binecuvântat și a îngăduit toate evenimentele micro- și macrocosmice) și o ispită 
de a falsifica curgerea unor evenimente (chiar dacă este la scară mică). În vechi-
me, dar nu numai, pictorii și cronicarii bisericești (evangheliștii, apologeții, teo-
logii, iconarii, imnografii și melozii) erau sfinți, înaintați în asceză și virtute, fiind 
luminați de Duhul Sfânt ca să lase mărturii clare și corecte despre cunoașterea 
reală/adevărată a lui Dumnezeu și a sfinților Lui, potrivit descoperirilor Lui, nu 
după mintea și imaginația lor limitate. Astfel, generarea digitală de compoziții 
video-audio asociate sfinților nu este deloc așa nevinovată pe cât pare, neavând 
nici măcar un scop pedagogic, manipularea prin imagini mincinoase (a unor 
oameni imperfecți și pătimași) având aceeași țintă ca și ereziile scrise cu litere: 
îndepărtarea de la Adevăr și otrăvirea sufletelor oamenilor. Or, dacă vrem să ră-
mânem în Adevăr, adică în Hristos, și în comuniunea reală cu sfinții Lui, atunci 
trebuie să respectăm descoperirea lui Dumnezeu prin ei, potrivit resurselor isto-
rice autentice, reale, lăsate chiar de sfinți sau de oamenii înduhovniciți, apropiați 
lor (mărturiile lor literare, iconografice sau fotografice fiind făcute în Duhul Sfânt, 
Duhul Adevărului), și nu să creăm noi alte variante falsificate, iluzorii, după min-
tea noastră sau, mai rău, după „mintea” algoritmilor impersonali rulați pe mașini.

Arhim. Mihail Stanciu
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continuare  în pagina 19

Eminescu, apărător al credinţei strămoşeşti - opera lui ca expresie a 
dorului românesc

Anul 2025 a fost declarat Anul Centenar al Patriarhiei Române, fiind 
anul în care se împlinesc 140 de ani de la recunoașterea Autocefaliei 

Bisericii Ortodoxe Române (aprilie 1885) și 100 de ani de la ridicarea sa la 
rangul de Patriarhie (februarie 1925). În acest context, cu ocazia sărbătoririi 
a 174 de ani de la naşterea poetului nostru naţional şi românului absolut, 
Mihai Eminescu, este potrivit să ne amintim de modul cum cel numit de 
Grigore Vieru „poetul nemuririi noastre” se raporta la Biserica naţională, 
în care vedea un prim element de unitate, care a asigurat şi consolidat co-
muniunea între români, inclusiv între cei din afara graniţelor, având un rol 
fundamental în istoria neamului nostru, în plămădirea identităţii noastre şi 
asigurând, de-a lungul unor vremuri tulburi, existenţa naţională.
În ciuda vremurilor învolburate prin care a trecut neamul românesc, aflat 
la răscrucea marilor imperii, el şi-a păstrat fiinţa, demnitatea şi seninătatea 
tocmai datorită credinţei lui vii şi neclintite, ce a cultivat şi întărit românilor 
de-a lungul timpului conştiinţa unui destin comun, iar această conştiinţă 
le-a dat puterea de a dăinui sub ceea ce Mircea Eliade numea „teroarea istori-
ei”. Pe lângă faptul bine cunoscut al descinderii lui Eminescu dintr-o familie 
ataşată de Biserică, având doi unchi şi trei mătuşi intraţi în monahism, scrie-
rile sale jurnalistice dovedesc fără dubiu că a fost un susţinător şi apărător al 
credinţei strămoşeşti. Argumentele invocate de unii în sprijinul ideii că omul 
de geniu, întemeietor de limbă şi cultură românească, pe care Constantin 
Noica îl numea „omul deplin al culturii române” şi „conştiinţa noastră cea 
mai bună”, ar fi fost ateu nu au fundament. Se fac referiri la unele personaje 
din opera sa (de exemplu, agitatorul din „Împărat şi proletar”), trecându-se 
cu vederea poziţia exprimată de marele analist în textele sale publicistice, ca-
racterizate de o vastă erudiţie şi de o remarcabilă luciditate şi rigurozitate. În 
aceste analize ale sale se manifestă şi o neclintită conştiinţă de român, ce s-a 
pus deplin, până la jertfa de sine, în slujba neamului său şi a adevărului.
În acestea, Eminescu exprimă clar o atitudine critică la adresa manifestări-
lor antisociale (nihilismul, anarhismul, efectele dizolvante ale ireligiozităţii 
şi tendinţelor cosmopolite asupra societăţii şi a fiinţei naţionale), precum şi 
la adresa ideologiei socialiste, al cărui exponent este personajul din poemul 
menţionat. În opera sa artistică şi politică, marele gazetar Îl menţionează sau 
invocă pe Dumnezeu de peste 900 de ori (după cum remarcă exegetul Geor-
ge Ene în ampla sa lucrare „Eminescu - securitatea şi siguranţa naţională a 
României”). De asemenea, arată o adâncă apreciere faţă de voievozii români 
mari apărători ai Ortodoxiei şi epocile lor: Mircea cel Bătrân, Ştefan cel Mare, 
Matei Basarab, Constantin Brâncoveanu - epoci invocate adesea ca pe un 
trecut măreţ şi demn, pe care românii din prezent sunt chemaţi să îl aibă ca 
model, necesar în deşteptarea conştiinţei şi recăpătarea verticalei lor sufleteşti.
Rolul Bisericii în istoria poporului român
Iată doar un fragment care evidenţiază cum aprecia Eminescu importan-
ţa credinţei şi rolul Bisericii în istoria poporului român: „Popor ce veacuri 

de-a rândul a luptat pentru lege, românii au identificat religia cu naţionali-
tatea şi-i socotesc străini pe toţi cei ce nu sunt de legea neamului românesc” 
(Timpul, 20 mai 1883, în Opere, vol. XIII, p. 299); „Biserica ortodoxă a Ră-
săritului a luat la români o formă deosebită de aceea a altor Biserici; ea nu 
e numai o comunitate religioasă, ci totodată naţională. (...) La români ea a 
fost din capul locului o comunitate religioasă care îmblânzea prin iubire 
inegalităţile sociale şi care făcea pentru oameni o datorie din ceea ce în lu-
mea modernă e un drept. Liniamentele organizării democratice a Bisericii 
române se arată ab antiquo încă. Stând cu alte Biserici în legături formale, 
nu de subordinaţie, ea a înlocuit la români, în timpii cei răi, organizaţia po-
litică şi economică. Astfel întâmpinăm în oraşele mari biserici cari aparţi-
neau fiecare la câte o breaslă, iar în Ardeal vedem că ea a devenit totul pen-
tru români: ea organizează şi întreţine învăţământul primar, cel secundar 
clasic, ba chiar şi cel real al poporului. Preotul de acolo n-a învăţat numai 
canoanele, ci şi disciplinele economiei de câmp; el e învăţător şi sfătuitor în 
interesele morale şi materiale, ba chiar în cele juridice, ale poporenilor săi. 
Cu toată toleranţa care caracterizează în sute de ani Biserica noastră, nu e de 
tăgăduit că îngăduinţa ei răsărea din tăria ei organică. Firele vieţei religioase 
se ţeseau în tot organismul social: în familie, în şcoală, în relaţiile economi-
ce chiar. Mănăstirile cele mari erau ateliere de industrie: se tornau litere, se 
ţeseau materii de lână, se lucra lemnărie de toată mâna, ba erau şi fonderii 
de turnat metale. Pe când egumenul şi cei cărturari ai soborului traduceau 
literatura teologică în limba română, în acelaşi timp călugării necărturari 
se îndeletniceau cu cele mai deosebite industrii, începând cu cele agricole, 
sfârşind cu manufactura de lux: adevărate comunităţi şi de credinţă, şi de 
muncă” (Timpul, 6 septembrie 1880, în Opere, vol. XI, pag. 325).
Prin urmare, scrierile marelui nostru gazetar relevă că el recunoştea deplin 
meritele credinţei strămoşeşti în consolidarea fiinţei naţionale şi importan-
ţa Bisericii, ca instituţie care s-a identificat cu poporul şi a contribuit major 
nu doar la educarea şi formarea culturii lui, dar chiar şi la organizarea şi 
administrarea ţării. „Biserica lui Matei Basarab şi a lui Varlaam, maica spiri-
tuală a neamului românesc, care a născut unitatea limbei şi unitatea etnică a 
poporului, ea care domneşte puternică dincolo de graniţele noastre şi e azi-
lul de mântuire naţională a ţării unde românul nu are stat” - arată Eminescu 
în Timpul, VI, 10 octombrie 1881. „Cine-o combate, pe ea şi ritualele ei, 
poate fi cosmopolit, socialist, nihilist, republican universal şi orice i-o veni 
în minte, dar numai român nu e” - subliniază primul nostru mare jurnalist 
într-un alt articol de presă (Timpul, IV, nr. 25, 2 februarie 1879).
În fond, credinţa a modelat poporului român natura lui comunitară, simţul 
demnităţii, păstrându-i incoruptibil sufletul şi fiindu-i stâlp de rezistenţă 
sufletească, în pofida tuturor adversităţilor. Fapt reflectat şi în rugăciunea 
adresată de Eminescu Maicii Domnului în momentele sale de cumpănă, 
rugăciune care le-a fost sprijin, alinare şi salvare şi mărturisitorilor din în-
chisorile comuniste: „Îngenunchem rugându-te,/ Înalță-ne, ne mântuie/ 
Din valul ce ne bântuie./ Fii scut de întărire/ Și zid de mântuire”. În legătură 
cu această rugăciune, mărturisitoarea şi pătimitoarea în închisorile comu-
niste Aspazia Oţel-Petrescu a dat mărturie despre „cum m-a ajutat fratele 
Mihai să mă salvez din mlaștina deznădejdii în care mă aruncaseră sama-
ritenii comuniști, dușmani de moarte ai Eminescului, altul decât creatorul 
lui «Împărat și proletar»”.
În Eminescu şi în opera sa ca „expresie integrală a sufletului româ-
nesc” (Nicolae Iorga) este exprimat în mod desăvârşit şi acest adevăr 
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  CATEHISM - HIROTONIA 
Ce sunt hirotonia şi hirotesia? Hirotonia este cuvânt grecesc, care 
se tălmăceşte: alegere prin ridicarea şi punerea mâinilor, pentru că 
orice har în legătură cu gradele preoţiei se dă prin punerea mâinilor 
Episcopului. Prin Taina Hirotoniei se aşează în Biserica cele trei trepte 
sau stări ale preoţiei, adică (începând de jos în sus): diaconia, preoţia 
şi arhieria. La treptele de sus se ajunge numai trecând prin cele de jos, 
adică – cel ce se hirotoneşte preot trebuie să fie mai întâi hirotonit dia-
con şi apoi preot. Fiecare dintre cele trei trepte are rânduiala ei proprie 
de hirotonie. Cel ce vrea să fie hirotonit diacon trebuie să treacă mai 
întâi prin alte două trepte, şi anume: slujba de citeţ şi ipodiacon. Ele se 
dau prin hirotesie. Acest cuvânt înseamnă, simplu, punerea mâinilor; 
hirotesia nu e tot una cu hirotonia. Hirotonia înseamnă investirea cu 
una din treptele preoţiei, pe când hirotesia înseamnă acordarea unei 
slujbe bisericeşti inferioare sau a unor grade şi ranguri onorifice în 
ierarhia bisericească administrativă. Cel ce se hirotoneşte diacon este 
făcut deci întâi citeţ şi apoi ipodiacon.  
Cine are dreptul de a săvârşi hirotoniile şi hirotesiile? Atât hirote-
siile premergătoare diaconiei cât şi hirotoniile se săvârşesc numai de Epi-
scop (Arhiereu). Hirotonia întru arhiereu se face de cel putin doi episcopi.
Unde se săvârşesc hirotoniile şi hirotesiile? Atât hirotoniile cât şi 
hirotesiile, după canoane, se săvârşesc numai în biserică (Canonul 7 
al Sf. Teofil al Alexandriei). Anume, hirotoniile înlăuntru altarului, 
înaintea Sfintei Mese, iar hirotesiile se fac în faţa altarului, pe locul 
dinaintea Uşilor împărăteşti. 
Când se săvârşesc hirotoniile şi hirotesiile? Hirotonia preotului şi a 
arhiereului se săvârşeşte numai la Liturghia deplină, adică la Liturghia 
Sfântului Ioan Gură de Aur sau la cea a Sfântului Vasile cel Mare; hi-
rotonia diaconului se poate face şi la Liturghia Darurilor mai înainte 
Sfinţite (Sf. Simion al Tesalonicului, Răspuns la întrebarea 25, trad. 
rom., p. 318 şi Arhieraticonul (ed. 1926, p. 12)). Nu se pot hirotoni 
mai multe persoane pentru aceeaşi treaptă la o Liturghie; hirotesii 
se pot face mai multe la una şi aceeaşi Liturghie (mai mulţi citeţi sau 
ipodiaconi) (Sf. Simion al Tesalonicului, Răspuns la întrebarea 39, 
trad. rom., p. 322.). Hirotonia diaconului se face după sfinţirea Da-

r u r i l o r, 
şi anume 
după ce 
arhiere-
ul zice 
ecfonisul: 
«Şi să fie 
m i l e l e 
Mare lu i 
D u m -
nezeu...». Hirotonia preotului se face înainte, de sfinţirea Darurilor 
(după Heruvic); iar a arhiereului se face mai înainte şi anume după cântarea 
«Sfinte Dumnezeule». 
Care este partea cea mai de seamă din rânduiala hirotoniei? Este rugăciu-
nea de hirotonie „Dumnezeiescul har...”, rostită de Episcopul hirotonisitor, 
prin care el cheamă harul Sfântului Duh să se pogoare asupra candidatului 
îngenuncheat în faţa Sfintei Mese, în timp ce clericii împreună – liturghisi-
tori cântă încetişor şi dulce: „Doamne miluieşte” –, de mai multe ori. 
După aceasta, arhiereul în fata uşilor împărăteşti dă celui hirotonit 
veşmintele treptei pentru care a primit hirotonia, arătându-le pe 
rând poporului şi zicând «Vrednic este!», la care corul sau credin-
cioşii răspund de trei ori: „Vrednic este!”.
Conştiinţa, că Hristos însuşi este de faţă şi lucrează în această Taină, 
uneşte într-o adâncă cutremurare şi responsabilitate pe săvârşitorul 
Tainei cu cei ce-l asistă pe de o parte şi cu primitorul ei pe de alta. 
În această întâlnire de suflete, pătrunse de conştiinţa prezenţei şi 
lucrării aceluiaşi Hristos, se săvârşeşte trecerea puterii lui Hristos de 
la slujitorii de mai înainte, la slujitorul cel nou.
Rugăciune la hirotonire: „Dumnezeiescul har, cela ce totdeauna pe 
cele neputincioase le vindecă şi pe cele cu lipsă le împlineşte, pro-
hiriseşte pe cucernicul ipodiacon (N), întru diacon. Să ne rugăm 
dar pentru dânsul, ca să vină peste el harul întru tot Sfântului Duh”
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despre fiinţa românească evidenţiat atât de sugestiv de părintele Du-
mitru Stăniloae, în Reflecţii despre spiritualitatea poporului român: 
„Dorul românesc stă în legătură cu personalismul comunitar al po-
porului nostru”. Acest cuvânt intraductibil, definitoriu pentru sufletul 
românesc, este definitoriu şi pentru întreaga sa operă, care integrează 
latura romantică - tradusă prin iubirea faţă de acest neam, marcată 
însă de durerea pentru drama unui popor greu încercat, dar a cărui 
unicitate sufletească a pătruns-o şi a reflectat-o în mod inegalabil în 
opera sa, prin care a dezvoltat şi îmbogăţit tezaurul nostru identitar 
- echilibrată însă de luciditate şi realism (arătate în publicistica sa).
Vocea durerii acestui popor
El a fost vocea durerii acestui popor („Dumnezeul geniului m-a 
sorbit din popor cum soarele soarbe un nour de aur din marea de 
amar”), în care a şi crezut, intuind şi ilustrând, în acelaşi timp, armo-
nia sufletului românesc, specifică unui „popor bun, blând, omenos”, 
astfel încât scrierile sale ne repun în contact cu tot ce este mai viu 
şi curat în fiinţa românească. Părintele Stăniloae definea dorul ro-
mânesc ca fiind duioşie echilibrată de luciditate (pornind de la ob-

servaţia sa că, în spiritualitatea noastră, se unesc luciditatea latină și 
sentimentul de taină al Răsăritului). Cele două trăsături se regăsesc în 
Eminescu, opera sa reprezentând, după cum remarca Nicolae Iorga, 
„cea mai vastă sinteză făcută de vreun suflet de român”. Sinteză inte-
grând ambele vocaţii ale „omului deplin al culturii române”: cea de 
artist şi cea de gazetar.
Cele două vocaţii ale sale nu pot fi privite separat, aşa cum au încer-
cat deseori să facă detractorii săi, care l-au redus pe Eminescu la un 
„poet romantic”, depăşit, fără a putea pătrunde - din cauza limitării 
lor - vastitatea şi actualitatea mereu vie a operei lui, marcată şi de un 
caracter puternic vizionar. Dorul reflectând „personalismul comuni-
tar al poporului nostru” este opusul individualismului; acelaşi lucru se 
poate spune cu referire la opera lui Eminescu: ea are o latură puternic 
personalistă, reflectând comuniunea profundă a creatorului cu neamul 
său şi cu sufletul românesc. Datorită acestei comuniuni, adevăratul ar-
tist şi creator (spre deosebire de pseudocreatorii care îşi reduc opera la 
afirmarea propriului ego) descoperă şi valorifică ce este mai frumos din 
„tezaurul sufletesc” al neamului său, opera sa devenind, după cum spu-
nea Horia Bernea, „sursă de identitate pentru el şi ceilalţi”, mărturisire.

Irina Bazon

continuare  din pagina 18
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Proclamarea anului 2023 în Patriarhia Română ca „Anul omagial al pastorației 
persoanelor vârstnice” și „Anul comemorativ al imnografilor și cântăreților 
bisericești”

Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române a proclamat anul 2023 drept Anul omagial al pastorației persoanelor vârstnice 
și Anul comemorativ al imnografilor și cântăreților bisericești.

Grija pentru bătrâni, pentru copii și pentru săraci arată gradul de civilizație și profunzimea trăirii creștine a unui popor. Din 
acest punct de vedere, ne preocupă, în mod deosebit, starea de abandon social și dezinteresul față de bătrâni (părinţi şi bunici), 
pe care le constatăm, adesea, în societatea de astăzi. Comunitatea umană tradițională s-a preocupat dintotdeauna de persoa-
nele vârstnice, considerându-le pe acestea nu o povară, ci un izvor de binecuvântare şi înţelepciune, dar și de iubire milostivă, 
prin participarea lor la educaţia copiilor şi a tinerilor.
Biserica este chemată să gândească noi forme și metode pastorale actuale, apropiindu-se mai mult de nevoile și așteptările 
bătrânilor. Concomitent, trebuie lucrat și la creșterea și educarea tinerilor spre a nu marginaliza persoanele vârstnice, a nu le 
abandona și izola în centre de asistență socială, deoarece tinerii și persoanele în vârstă au nevoie unii de ceilalți. 
De asemenea, Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române a proclamat anul 2023 drept Anul comemorativ al imnografilor și 
cântăreților bisericești. Dacă anul 2022 a fost consacrat rugăciunii și isihasmului, ca lucrare duhovnicească de propovăduire a 
rugăciunii neîncetate a minții și a inimii, anul acesta, 2023, privim rugăciunea, însoțită sau susținută de cântarea bisericească, 
psalmodierea însăși devenind rugăciune comunitară. Aceasta își are obârșia în Psalmii Vechiului Testament, așa cum afirmă și Sfântul Andrei Criteanul, 
unul dintre marii imnografi ai Bisericii, zicând: „David, oarecând, a însemnat cântarea, scriind-o ca într-o icoană”.
Cântările cuprinse în cărțile de cult ale Bisericii noastre sunt creații ale unor imnografi inspirați de Duhul Sfânt și ne ajută în înțelegerea textului scriptu-
ristic, ca parte a Sfintei Tradiții. Textele imnurilor care se cântă în slujbele Bisericii Ortodoxe aprofundează și explică bogăția teologică a Cuvântului lui 
Dumnezeu. Muzica bisericească este Evanghelia cântată. În acest sens, Părintele Dumitru Stăniloae spunea despre limbajul imnografic că: „Dumnezeu 
este atât de mare, că singură poezia poate încerca să-L exprime”. Profunzimea teologică și spirituală a textelor liturgice este dată de  adăparea lor perma-
nentă din Sfintele Scripturi și din scrierile Sfinților Părinți ai Bisericii care au meditat îndelung și profund la Cuvântul lui Dumnezeu. Teologia exprimată 
în imnografia bisericească este una dintre cele mai bogate în sensuri și, în același timp, lămuritoare pentru credincioșii Bisericii noastre, de aceea trebuie 
valorificată mai mult în predicile și catehezele din zilele noastre.
Imnurile liturgice au fost cântate pe teritoriul țării noastre încă de la începuturile creștinismului, iar arta sau meșteșugul cântării a fost predat de către mari 
dascăli și compozitori atât în școlile domnești, precum școala Sfântul Sava de la București sau în școli mănăstirești, așa cum a fost școala de la Mănăstirea Putna.
Cancelaria Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române

Proclamarea anului 2025 în Patriarhia Română ca „Anul omagial al 
Centenarului Patriarhiei Române” şi „Anul comemorativ al duhovnicilor şi 
mărturisitorilor ortodocși români din secolul al XX-lea”

Ceea ce a reprezentat anul 1918 pentru neamul românesc din perspectivă politică şi administrativă a 
însemnat anul 1925 în plan bisericesc. Consolidarea Bisericii Ortodoxe Române şi unificarea în ceea 

ce priveşte conducerea ei prin ridicarea la rangul de Patriarhie au fost deziderate fireşti, împlinite la timpul 
potrivit. Cu toate acestea, Ortodoxia românească a trecut prin decenii de suferinţă, oprimată şi prigonită în 
comunism, cu ierarhi şi preoţi persecutaţi şi chinuiţi, cu călugări şi mireni închişi sau omorâţi. După 1989, 
Biserica şi a continuat misiunea sa, de propovăduire prin faptă şi cuvânt a iubirii lui Dumnezeu pentru 
oameni, fiind un factor de echilibru şi stabilitate într o societate aflată în criză. 
Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române, în ședința sa de lucru din 29 februarie 2024, a examinat refe-
ratul Cancelariei Sfântului Sinod privind declararea anului 2025, în Patriarhia Română, ca „Anul omagial 
al Centenarului Patriarhiei Române” și „Anul comemorativ al duhovnicilor și mărturisitorilor ortodocși 
români din secolul al XX-lea”. Propunerea Cancelariei Sfântului Sinod pentru cele două teme, omagială și 
comemorativă, este argumentată în special prin faptul că, în anul 2025, Biserica Ortodoxă Română împlineș-
te 140 de ani de la recunoaşterea autocefaliei sale (25 aprilie 1885) şi 100 de ani de la ridicarea sa la rangul 
de Patriarhie (4 februarie 1925).
Aceste două aniversări, cu semnificații deosebit de importante pentru spiritualitatea şi demnitatea noastră națională, creează 
prilejul, dar şi datoria de a omagia cu recunoștință memoria tuturor acelora care s-au ostenit pentru recunoașterea oficială a Au-
tocefaliei Bisericii Ortodoxe Române şi dobândirea rangului ei de Patriarhie.
Totodată, trebuie amintit faptul că, prin Hotărârea nr. 78/2021, Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române a stabilit ca, în anul 2025, 
în cadrul manifestărilor dedicate sărbătoririi a 140 de ani de autocefalie și a centenarului Patriarhiei Române, să aibă loc proclamarea 
solemnă a canonizării unor mărturisitori și mari duhovnici misionari români propuși spre canonizare de către Sinoadele mitropolitane.
Canonizarea unor mărturisitori și mari duhovnici ortodocși români din secolul al XX-lea, potrivit propunerilor formulate de către 
Sinoadele mitropolitane, constituie mărturia vieții și lucrării bisericești din ultimul veac pe pământ românesc.
Pe parcursul întregului an se va derula în toate Eparhiile un program cadru liturgic, cultural şi mediatic.
Toate evenimentele legate de acest an vor fi reflectate de Centru de Presă Basilica al Patriarhiei Române prin departamentele sale, 
Trinitas TV, Radio Trinitas, „Ziarul Lumina”, Biroul de presă şi Agenţia de ştiri Basilica.
							         Secretariatul Cancelariei Sfântului Sinod


