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«Cu trupul adormind ca un muritor, Imparate si Doamne,

a treia zi ai inviat, pe Adam din stricaciune ridicand...» »
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«Cu adevarat sfanta si preacinstita este aceasta noapte mantuitoare si stralucitoare... »

Pagtile inseamnd in limba

ebraici ,trecere”; trecere de la om
la Dumnezeu, de la pamant la cer, de la
cele vremelnice la cele vesnice, de la in-
tuneric la lumina, de la sédrédcie la bogdtia
slavei. Hristos raméne Pastile permanent
sau trecerea continua, ca sd putem trece
si noi in orice timp impreund cu El in
planul invierii si al vietii de veci. Lau-
dand pe Hristos Cel inviat, nu uitim sa
laudam si Crucea Lui, cici prin ea s-a
infaptuit trecerea de la moarte la viata si
prin ea putem face si noi aceasta trecere: ,Crucii Tale ne inchindm Hristo-
ase si Sfant Invierea Ta o liuddm si o slavim” (slujba Utreniei). Moartea si
Invierea Domnului Hristos trebuie privite impreund, ca un intreg, asa le-au
privit Parintii Bisericii, asa cum le primeste Biserica in viata ei liturgica. Cand
pomeneste de Cruce, Biserica nu uita de Inviere si cand se bucura de Inviere,
se gandeste totodatd la Cruce.

Praznicul Invierii Domnului incepe cu Lumina si pastreazi permanent
in prim-plan Lumina. Invierea este negresit un Praznic al Luminii.
Pentru toti cei credinciosi, Hristos Insusi este Lumina. Sfanta Scriptu-
rd il numeste pe Mantuitorul ,Lumina lumii” (Ioan 8, 12) sau ,,Soarele
dreptitii” (Maleahi 3, 20). Prin urmare, in esenta ei, invitatia de a primi
lumind este, prin excelentd, chemarea de a-L primi, fiecare dintre noi, pe
Hristos Inviat, pe ,,Soarele Cel mai inainte de soare” (icos, Slujba Sfinte-
lor Pasti), spre a deveni in acest mod, la rindul nostru, ,,faclii de Dumne-
zeu luminate”. , Veniti de primiti luming” inseamna ,,veniti de primiti pe
Hristos” care, prin Invierea Sa, ne-a scos pe toti din intunericul pacatului
si din umbra mortii si ne-a ddruit lumina vietii vesnice si mostenirea
Impéritiei ceresti. Adeseori, in cantarile Bisericii, lumina este asociati
vietii si vindecarii omului de pécat. Evanghelistul Ioan da marturie des-
pre faptul cd ,,intru EI’, Cuvantul lui Dumnezeu, ,era viata si viata era lu-
mina oamenilor” (Ioan 1, 4). Troparul Praznicului Invierii ne descoper
ca ,,Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte cilcind si celor din
morminte viati diruindu-le”, Tatd, asadar, ci Mantuitorul Inviat daru-
ieste lumina, iar impartésirea din Lumina lui Hristos simbolizeaza, din
punct de vedere duhovnicesc, impartésirea sau pregustarea din darul
vietii vesnice, vindecarea omului din suferinta i moartea pacatului. As-
tazi ,,praznuim omorarea mortii, sfirimarea iadului’, dar ,,si incepatura
altei vieti, vesnice” (cAntarea a 7-a, Canonul Sfintelor Pasti)”.

Primind lumina lui Hristos si sdltind de bucurie, cAntdm in Canonul
Sintelor Pasti: ,,cu adeviérat sfantd si preacinstitd este aceastd noapte
maéntuitoare si strilucitoare, inainte-vestind ziua cea purtitoare de lu-
mind a Invierii, intru care Lumina cea fard de ani, din mormant cu tru-
pul tuturor a strilucit’(cantarea a 7-a).

Fericitul Augustin (354-430), meditand la Invierea Domnului Tisus,
spunea: ,Mult mai mult s-a castigat prin Invierea lui lisus decat s-a
pierdut prin ciderea lui Adam in pécat”

Asa cum jertfa de pe Cruce si Invierea din morti au constituit punctul
culminant al lucrérii rascumparétoare, tot astfel si Sfanta Liturghie - care
prelungeste in timp si in spatiu prezenta lui Hristos Cel rastignit si inviat
- este nucleul intregului cult ortodox si centrul activitaii Lui in Biserica.
Germenele cultului divin rdmane Sfinta Euharistie. Savarsirea Sfintei
Euharistii noaptea, cum se intimpl3 astizi in noaptea Invierii, a facilitat
un proces de tranzitie de la ziua liturgica de sambata la cea de Duminica.
Incet, incet, siambita isi pierde din insemnatate silocul ei il ia Duminica,

care devine sarbatoare specific cresting, pentru cé in aceasta zi a avut
loc cel mai important eveniment din istoria mantuirii noastre, si anume
Invierea Domnului. Sfantul Tustin Martirul (+165) numeste Duminica
»ziua Soarelui, deoarece aceasta este prima zi in care Dumnezeu, schim-
band intunericul si material, a creat lumea, iar lisus Hristos, Mantuitorul
nostru, in aceeasi zi a inviat din morti” (Apologia I).
Dupa rénduiala vietuirii ortodoxe, cand ne pregatim pentru sirbatoa-
rea Invierii Domnului, in timpul Postului Sfintelor Pasti, ne pociim de
faptele noastre rele prin Taina Spovedaniei sau a Marturisirii pacatelor,
judecandu-ne pe noi insine prin cdintd si cerand iertare pentru pacatele
pe care le-am facut cu gindul, cu vorba si cu fapta. Apoi, ne impértasim
cu Trupul si Sngele lui Hristos, ,,spre iertarea pacatelor si spre viata de
veci”. Totodatd, ne straduim sa ne innoim si sa ne sfintim viata, sa iubim
mai mult pe Dumnezeu prin rugiciune si pe semenii nostri prin fapte
bune, prin iertare si milostenie. Prin toate aceste nevointe ale postului se
realizeaza tainic invierea duhovniceasca a sufletului din moartea prici-
nuitd de pécat, adicd ne transforma iubirea egoista si posesivd in iubire
smerita si milostiva sau jertfelnica. Din acest motiv, in noaptea Sfintelor
Pasti, Biserica ne indeamns ,,s4 iertdm toate pentru Inviere si s zicem
fratilor si celor ce ne urésc pe noi”(Slava la Stihirile Pastilor).
Praznicul Invierii Domnului Hristos reprezinti un moment de nespu-
sd bucurie pentru intreaga creatie slobozita din intunericul pacatului.
Biserica prin glasuri de cantéri duhovnicesti cheama cu acest prilej in-
treaga zidire sd se bucure si sa se ,veseleascd dumnezeieste, cd a inviat
Hristos ca cel Atotputernic” (Stihirea a IV-a din cantarea a IV-a de la
Canonul Pastelui). Aceasta bucurie, care copleseste inimile si sufletele
noastre in atmosfera strilucita de ,,neapropiatd lumina a Invierii” (Sti-
hirea a [I-a din cintarea I de la Canonul Pastelui), este o anticipare a
wveseliei celei vesnice” pe care o vom gusta impreuna cu Hristos la Cina
cea Cereascd in Impartia lui Dumnezeu.
Mantuitorul Tisus Hristos, prin Invierea Sa, ne cheamé la Sine si ne indeam-
na sd mergem inainte, s iesim din starea de infrangere, sa indepartam din
mintea noastra piatra morméntului suferintelor noastre, sa privim cu incre-
dere spre viitor; pentru ci El a inviat si a schimbat cursul istoriei. De bund
seama ¢, pentru a face acest pas, El ne spune ci ne asteapta sa venim in
Biserica Sa, acolo unde a inceput viata noastrd de iubire cu El prin Botez.
Tot El ne cere sa retridim bucuriile Invierii si s3 experiem comuniunea iubirii
cu semenii. De asemenea, Domnul ne revarsi raze de lumin si de increde-
re pentru a putea trece cu usurinta realitdtile in care traim si ne limpezeste
mintea asupra tainei vietii noastre. Oferindu-ne dragostea Sa fard margini,
Domnul Hristos ne di si puterea sa ne ridicim, pentru a incepe sa inain-
tam spre EL Dar aceastd putere si aceastd inzestrare nu se pot implini decét
in Bisericd, acolo unde ne aducem aminte de méngéierea duioasa a primei
noastre intlniri cu El in Sfanta Liturghie.
Se cuvine si ardtim in jurul nostru luming din lumina Invierii lui Hris-
tos, s privim fata fiecirui om in lumina Invierii Domnului, ca pe o
sfantd luménare de Pasti aprinsé in lume de iubirea Lui pentru oameni,
s4 vedem pe fiecare om ca pe un impreuna-calitor cu noi spre Impa-
ritia cerurilor, spre Invierea de obste la venirea in slavi a Domnului
Tisus Hristos (cf. Matei, 25, 31-46).
S& rugam pe Mantuitorul Iisus Hristos, Cel inviat din morti, sd faca
din noi fiinte pascale, adica sa ne ajute si trecem de la pécat la viatd
curati, sd ne binecuvinteze cu sanatate, impliniri si bucurii duhovni-
cesti, ramanand pururea in iubirea Sa cea méntuitoare.
Hristos a inviat!

Pr. Paroh Romicd-Nicolae Enoiu
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INVIEREA LUI HRISTOS - LUMINA CARE LUMINEAZA TUTUROR!

CATRE TOT CLERUL, CINUL MONAHAL SI POPORUL DREPT SLAVITOR DIN

INTREAGA ARHIEPISCOPIE

»Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa si-1 puné pentru prietenii sai.”

(Ioan 15, 13)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti, Iubiti frati si surori,

Hristos a inviat!

Veniti si luati lumind! risuna chemarea de a veni la Lumina, pe care o face
neincetat Domnul Hristos, prin glasul Bisericii Lui, peste lumea intreagg.
Hristos Cel Inviat, in Lumina Invierii Sale, de doui mii de ani nu incetea-
za sd reverse peste noi, peste intreaga suflare omeneascd, intelesurile tainei
mormantului Sau, ramas gol, din care El - Adam cel Nou ne izvoraste viata
cea fericita, pentru vesnicie. Moartea si mormantul au trebuit sd dea ina-
poi Viata. Moartea pierde, in aceastd noapte a Vietii si Luminii, puterea ei
asupra noastra. Hristos odata inviat, ne arata Mormantul gol si stralucitor
de lumina, semn ci si pentru noi nu totul se termina intre cei patru pereti
ai unui mormant. Din trupul nostru muritor, prin Invierea Sa, vrea s faci
templul luminos al intalnirii noastre cu Dumnezeu si al salasluirii Preasfin-
tei Treimi in noi. Din mainile, picioarele si coasta Lui strapunse pe Cruce,
precum si din morméantul Siu, izvordste acum Lumina prin care suntem
coplesiti de jubirea nesférsita pe care Dumnezeu o are pentru omul ficut
dupa chipul si aseménarea Sa.

In inima celor care caut3 cirarea vietii lor aici pe pimant, in Lumina Invieri,
orientatd spre vesnicie, Duhul Sfant revarsd multime de har si binecuvéantare,
care aduc nadejde si bucurie, precum si credinta cd am fost chemati la viatd
nu pentru moarte, viata este vruta si este creatd si daruitd noud de Dum-
nezeu. Certitudinea mortii o avem fiecare, invierea raméne promisiune, pe
care sd 0 dorim cu credintd. Vedem ca moartea se apropie tot mai mult de
noi, cu trecerea fiecarei clipe. Insi in lumina Invierii Fiului Unul-Nascut, Pa-
rintele ceresc ne pune inainte, in fiecare zi din Saptdmana Patimilor, faptul
cd nu ne lasa singuri in nici o imprejurare a vietii noastre, oricare ne-ar fi
suferintele, ci Fiul Sdu este cu noi in toate, pAnd la mormant si in mormant,
si in moarte, din care ne poate ridica odata cu El, daca credem in EL

In Elsi prin El suntem dezlegati de legiturile mortii necrutitoare, pe care o
biruieste pentru noi prin propria Sa moarte. Nu ascunde suferintele carora
le face fatd pentru noi, nici prigonirile viitoare pe care le vor suferi cei ce cred
in El, dar nici faptul i toate intristérile suferite in numele Lui se vor schim-
ba in bucurie, Duhul Sfant aducand manggiere sufletelor incercate. ,,Insusi
Tatal va iubeste — spune Tisus ucenicilor — fiindcd voi m-ati iubit pe Mine
si ati crezut ca de la Dumnezeu am iesit. ... Acestea vi le-am grait, ca intru
Mine pace s3 aveti. In lume necazuri veti avea; dar indrizniti, Eu am biruit
lumea” (In. 16, 33). S& indrdznim spre Lumina lui Hristos, sd o cdutam si
sd 0 dorim, ca astfel sa ne golim de noi insine, de orgoliile care ne stdpanesc
si de toate dorintele potrivnice Lui, pentru ci prin luminarea sufletului cu
harul Invierii si vedem viata noastra asa cum a pregitit-o pentru noi si cum
o vede El pentru noi.

Tubiti frati si surori,

Iisus Hristos a biruit lumea pécatului aflata in stdpanirea ingerilor cazuti,
prin iertarea pe care ne-a adus-o, dar a biruit si roada neascultérii lui Adam
sia Evei — adici moartea (cf Fac. 2,16-17). In El indriznim si ne triim viata
altfel, sa ne umplem nu doar de viata aceasta piméanteasca care vine din pa-

mant si se intoarce in pdmént, ci de viata noud, dumnezeiesc-omeneasca a
lui Hristos, care ne duce cu ea dincolo de mormént, care umple de intelesuri
si de lumina toate cele din jur. In El, prin credint3, viata noastri se schimba in
lumina si bucurie, pentru cd moartea si intunericul nu mai au putere in noi,
totul s-a umplut de sperantd. Cel Inviat si Vesnic Viu este intreg in noi si ne
adapd cu,,apa cea vie”(In. 4, 10) a harului Sau si ne hraneste cu ,,Pdinea care
se pogoard din Cer si care dd viatd...” (In. 6,33-41). Aceastd paine este El In-
susi, lisus Hristos — Fiul lui Dumnezeu. ,,Pdinea care se pogoard din cer este
aceea din care, dacd mdndncd cineva, nu moare. Eu sunt pdinea cea vie care
s-a pogordt din cer. Cine mdndncd din pdinea aceasta viu va fi in veci. lar
pdinea pe care Eu o voi da pentru viata lumii este trupul Meu” (In. 6, 50-51).
Celui care isi hraneste sufletul cu apa cea vie a lui Hristos, Lumina
Invierii ii lumineaza toati viata. El, care a devenit hrana noastri tare
sl mantuitoare, incd din aceasta viatd ne daruieste puterea de a gusta
adevirul si frumusetea Raiului, a Impéritiei lui Dumnezeu cea de ci-
tre El pregititd noud. ,,Eu sunt Invierea si Viata” - spune Mantuitorul
surorilor lui Lazdr, Marta si Maria, inainte de a-1 chema din nou la
viatd, dupa ce a zdcut patru zile in mormant. Marturisindu-le acest
adevidr, urmeaza adeverirea cuvantului spus, prin ridicarea lui Lazar
redevenit aproape pamant, ardtand cu atat mai mult puterea Lui cre-
atoare si datatoare de viatd. Acelasi cuvant ni-1 spune si noud si il va
spune omenirii pana la sfarsitul veacurilor : ,, Eu sunt Invierea si Viata;
cel ce crede in Mine, chiar dacd va muri, va trdi. Si oricine trdieste si
crede in Mine, nu va muri in veac...” (In. 11, 25-26).

Cand Mantuitorul ne spune ,,Eu sunt invierea si viata”, face lumina
in inima noastrad pentru a intelege mai intai ca invierea ca fapt nu ar
apartine numai unui viitor indepartat, al Judecatii din urma sau al sfar-
sitului acestei lumi, ci se petrece aici si acum, in Hristos prezent si viu
in viata noastra. Ne incredinteazd cé invierea sufleteascd, a omului la-
untric, tine de intalnirea cu persoana lui lisus Hristos si de credinta in
El Ne incredinteazd, de asemenea, cd trdim adevarat doar atunci cAnd
avem o relatie personald autentica cu Dumnezeu.

In Betania, la mormantul in care era pus prietenul Sau Lazir, vazand
suferinta adusd omului de prezenta distrugatoare a mortii ,,lisus a sus-
pinat cu duhul si S-a tulburat intru Sine” — ne spune Sfantul Evanghe-
list Toan (In. 11, 33). A plans vdzand si stiind toata suferinta pe care
moartea o provoaca omului, caruia Domnul i-a devenit frate, cu atat mai
mult cu cat El a venit pentru ca oamenii ,, ... viatd sd aibd si din belsug sd
aibd” (In. 10, 10). Intoarcerea lui Lazir la viati este un semn al puterii pe
care o are Fiul lui Dumnezeu asupra vietii si a mortii, prevestind si propria
Lui moarte si ingropare, dar si propria Lui inviere, despre care a vorbit uce-
nicilor Sai (cfTn. 12, 7 si Mt. 26, 61). Aceasta I face s arate si mai mult uce-
nicilor si celor care Il vedeau si ascultau ¢ mormantul, cel al lui Lazir mai

continuare in pagina 4
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intai, dar si al nostru, locuit de moarte si intuneric, va deveni, prin credinta,
locul manifestérii prezentei mantuitoare a lui Dumnezeu, va deveni locul
de intélnire cu Lumina lui Hristos, dumnezeiascd, netrecitoare, care nu a
putut fi coplesitd de intunericul potrivnic al pacatului. Aceasta este Lumina
care dd sens si intelegere existentei lumii si vietii. Apostolii Petru, Iacob si
Ioan, pentru a da mérturie lumii, au fost martori mai intai pe Tabor ai aces-
tei Lumini dumnezeiesti. ,,$i S-a schimbat la fatd, inaintea lor, si a strdlucit
fata Lui ca soarele, iar vesmintele Lui s-au ficut albe ca lumina” (M. 17,
2). Aceeasi Lumind au vazut-o si cei care pazeau Mormantul Domnului
— soldatii romani, care firi sa fie constienti, pizeau Viata Insasi, ingropati
— trezindu-i la o alta realitate, dumnezeiascé si omeneasca, plind de o altd
Lumina decét cea cunoscutd, pe care nici nu o banuiau. Si noud ne dé pute-
rea de intelegere a faptului ¢ Dumnezeu-Omul Hristos prin Inviere pune
pentru totdeauna un nou inceput creatiei, re-creeazi omul in El Insusi, El
fiind Noul Adam. De acum omul este scos din groapa si lutul mortii si adus
in Lumina Sa care il va ciliuzi vesnic spre Impritia lui Dumnezeu, spre
mantuire. Acum, in noaptea Invierii lui Hristos — Logosul dumnezeiesc,
cuvantul rostit de Dumnezeu la Facerea lumii ,,Sd fie luming” (Fac. 1, 3)
se implineste in semnificatia lui i mai profunda si vesnicd, pentru ca doar
acum adevdrata si unica Lumina ni-L descoperd pe Dumnezeu ,,asa cum
este’, si in planul iubirii Lui nemarginite prin care a pregatit noud adevérata
vedere si intelegere. Toate au reinceput odati cu Invierea Lui !

Tubiti frati si surori,

In Evanghelii, Domnul Hristos se arati ca Lumin, si am vizut din cele spu-
se mai sus cd Si-a descoperit Lumina ucenicilor S&i, si nu numai lor. Sfantului
Apostol si Evanghelist Ioan consemneaza in prologul Evangheliei sale : ,,Cu-
vantul era Lumina cea adevdratd care lumineazd pe tot omul care vine in
Iume” (In. 1, 9). Mantuitorul atrage atentia noastra asupra alegerilor pe care
le facem in viats si faptele pe care le savarsim, pentru ca va veni un moment
al judecriilor in Lumina pe care El a arédtat-o noud, pacatul insemnand toc-
mai neprimirea Luminii : ,,lar aceasta este judecata, ci Lumina a venit in
lume si oamenii au iubit intunericul mai mult decdt Lumina. Cci faptele
lor erau rele. Ca oricine face rele urdste Lumina si nu vine la Lumind, pentru
ca faptele lui sd nu se videascd” (In. 3, 19-20). S& fim cu luare aminte fieca-
re, dupa cuvantul Domnului: ,,Ia seama deci ca lumina din tine si nu fie
intuneric” (Lc. 11, 35), sa facem deci loc cunoasterii si sélasluirii Luminii lui

L e

Buna Vestire

de Maica Teodosia (Zorica Latcu)

Venit-a sol din Cer, pe aripi de vant,
Si s-a oprit pe prag cu-nchindciune.
In mana duce crinul proaspit frant,
Smerite, buzele-i solesc minune.
Vestirea lui pe Tine Te uimeste:
Ridici spre El privirea Ta miratd;
Miscarea mainii stangi parca opreste
Departe, spusa binecuvantata.
Din slava sufletelor preacurate,
Lumina peste chipul Tau se tese
Pe crestetu-ti cununi de nestemate
Prind val usor cu-nflorituri alese.
Si-n plecaciunea plind de avant,
Pe care Ingerul Ti-o-nchini Tie
Si-n buzele lui scris-a Duhul Sfant
Un viers smerit, soliri de bucurie.

Hristos in inima noastra, sa nu o indbusim in fapte rele. Cine primegte Lu-
mina, primeste si mantuirea.

Lumina lui Hristos ajunge la noi prin Cruce, céci prin Cruce Dumnezeu
coboard pe pamant si omul tot prin Cruce urca la Cer, adica numai prin
Cruce poate vedea Lumina Invierii. Prin Cruce El a invins moartea, dar
si tot ce conduce la moarte: ura si neiertarea, mandria nebund si violen-
ta. Lumina Invierii este o altfel de lumin3, care ne di o altd vedere asupra
vietii si lumii, asupra Cerului si Pamantului, asupra a tot ce vrea de la noi
Dumnezeu Care S-a déruit pe Sine noud. Prin faptele iubirii noastre de
aproapele, sdvarsite in Lumina lui Hristos, sufletele noastre primesc stra-
lucirea Luminii Sale si puterea de a intelege tainele iubirii lui Dumnezeu.
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne dedicd fiecarui an o temd de
aprofundat in interiorul comunitatilor, prioritara in nevoile pastorale si fi-
lantropice, precum si in nevoile duhovnicesti si ale gandirii teologice. Anul
2024 a fost propus ca Anul omagial al pastoratiei si ingrijirii bolnavilor si
Anul comemorativ al tuturor Sfintilor timaduitori fara de arginti. Biserica
lui Hristos ne cheamd la atentie fata de aproapele aflat in suferinta si nevoi
de tot felul, prin care ne facem ascultdtori i urmétori lui Hristos, milostiv
si iubitor, suferind cu cei ce suferi si bucurandu-ne cu cei ce se bucura.
De faptele noastre cele pline de lumina credintei are nevoie astézi lu-
mea in care traim. Hristos vine in intAmpinarea noastra, pacétosi fiind, si ne
vindeca de pacat prin iertare si ne invatd: ,, Iar cdnd stati de vd rugati, iertati
orice aveti impotriva cuiva, ca si Tatdl vostru Cel din ceruri si vd ierte gre-
selile voastre” (Mc. 11, 25). lertarea din inimd sa fie urmatd intotdeauna si
de fapta vazutd, trupeasci, pe care Mantuitorul Insusi a aratat-o ucenicilor
Séi: ,,Deci daci Eu, Domnul si Invétditorul, v-am spilat voud picioarele, si
voi sunteti datori sd va spalati picioarele unii altora” (In. 13, 14). Ce lectie
de smerenie din partea lui Dumnezeu pentru a-i face pe ucenici sd intelea-
gd taina jertarii care este ascunsd in taina iubirii Sale pentru om! Nimic nu
il poate impiedeca pe Domnul Hristos sd iubeasca omul: nici faptul de a Se
smeri, nici suferinta Crucii, nici indiferenta omului, nici aroganta lui, nici
orbirea lui, nici nestiinta lui, nici minciuna lui, nici neinfranarea lui, nici
ura lui! Pe toate le ia asupra-Si, pe toate le spala in baia milostivirii Lui celei
nesfarsite si atotintelegatoare, cerandu-ne s urmam Lui in fapte.

Hristos a inviat si ne-a adus Viata si Lumina de dincolo de moarte in dar,
adici pe Sine Insusi. Cum si cAnd primim Viata si Lumina aduse de Hris-
tos, prin care ne-a dat puterea sd trecem dincolo de intuneric si de moarte?
Prin Sfintele Taine le primim. Prin Duhul Sfant, in Sf. Botez si in Sf. Litur-
ghie, primim Lumina i Viata lui Hristos in noi si devenim fiinte ale Invierii.
In aceasta Lumina a Invierii incercam cu totii s3 ne petrecem viata, luand
aminte la adevarul pe care ni-l pune inainte Sfantul Apostol Petru: ,,lar voi
sunteti semintie aleasd, preotie impdrdteascd, neam sfant, popor agonisit
de Dumnezeu, ca sd vestiti in lume bundtdtile Celui ce v-a chemat din intu-
neric la lumina Sa cea minunatd” (1Petru 2, 9).

Vi doresc sd petreceti Sfintele Sarbitori ale Invierii Domnului din acest
an cu bucurie si pace, in rugaciune pentru toatd lumea, i mai ales pen-
tru cei in suferinte, ca sd revina pacea si armonia intre popoare si sd
ne bucurdm pururea de faptul cd Hristos Domnul ne-a redat nddejdea
vietii si a mantuirii si a faicut din noi fiinte ale Luminii Invierii Sale!
Hristos a inviat! Adevarat a inviat!

Al vostru citre Hristos Cel inviat impreund rugator si de bine doritor,

ket

t Iosif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si Meridionale
Paris, Invierea Domnului
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Tomos sinodal al Bisericii Ortodoxe Autocefale Romane pentru

proclamarea canonizarii unor sfinti romani

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane

Preaiubitului cler, cinului monahal i dreptcredinciogilor crestini din
Patriarhia Romdnd,
Har, mild si pace de la Dumnezeu, iar de la Noi, arhieresti binecuvantdri!

Bucurie mare vesteste astazi fiilor séi Biserica noastra dreptmaritoare, la
aniversarea centenarului Patriarhiei Romane, hotarand ca in calendarul
sfintilor sa fie asezati oamenii bineplacuti lui Dumnezeu din poporul
roman. Prin aceasta, Biserica noastrd implineste indemnul Sfantului
Apostol Pavel, care zice: ,, Aduceti-vd aminte de mai-marii vostri, care
v-au gréit voud cuvantul lui Dumnezeu; priviti cu luare-aminte cum
si-au incheiat viata si urmati-le credinta” (Evrei 13, 7). Urmatori acestui
indemn, clerul si credinciosii Bisericii noastre cinstesc, impreuna cu
toti sfintii celei una, sfantd, soborniceasca si apostoleasca Bisericd, pe
sfintii plamaditi de pamantul tarii noastre, intre care se numard mar-
tirii, marturisitorii si marii nevoitori care au stralucit in vremurile din
urma prin vietuirea lor sfanta si prin darul facerii de minuni.

Astfel, in veacul al XX-lea, poporul dreptcredincios i-a cinstit cu mare evla-
vie pe preotii marturisitori si marii duhovnici care, in vremurile vitrege ale
perioadei comuniste, au propovaduit cu mult curaj credinta in Dumnezeu.
Printre acesti alesi ai lui Dumnezeu se numara: Sfantul Cuvios Marturisi-
tor Sofian de la Antim, cu cinstire in ziua de 16 septembrie, Sfantul Preot
Marturisitor Dumitru Stiniloae, cu cinstire in ziua de 4 octombrie, Sfan-
tul Preot Mucenic Constantin Sarbu, cu cinstire in ziua de 23 octombrie,
Sfantul Cuvios Marturisitor Arsenie de la Prislop, cu cinstire in ziua de 28
noiembrie, Sfantul Preot Marturisitor Ilie Lacatusu, cu cinstire in ziua de
22 iulie, Sfintii Cuviosi Paisie si Cleopa de la Sihastria, cu cinstire in ziua
de 2 decembrie, Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Ramet, cu cin-
stire in ziua de 6 iulie, Sfantul Cuvios Serafim cel Rabdator de la Sambita
de Sus, cu cinstire in ziua de 20 decembrie, Sfantul Preot Mucenic Liviu
Galaction de la Cluj, cu cinstire in ziua de 8 martie, Sfantul Cuvios Muce-
nic Gherasim de la Tismana, cu cinstire in ziua de 26 decembrie, Sfantul
Cuvios Mucenic Visarion de la Lainici, cu cinstire in ziua de 10 noiembrie,
Sfantul Cuvios Calistrat de la Timiseni si Vasiova, cu cinstire in ziua de 10
mai, Sfantul Preot Mucenic Ilarion Felea, cu cinstire in ziua de 18 septem-
brie, Sfantul Cuvios Iraclie din Basarabia, cu cinstire in ziua de 3 august,
si Sfantul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia, cu cinstire in ziua de
8 august. Acesti plicuti ai lui Dumnezeu au avut o viata incununati de ru-
géciune, post, pocdintd, smerenie si dragoste, ajungand la desavarsire. Unii
dintre ei au plétit cu viata marturisirea lor de credintd, fiind incununati cu
slavite cununi mucenicesti. Altii au trait un martiriu continuu nesangeros,
rabdand temnitd, torturi si nenumérate umilinte, iar dupa eliberare au fost in
continuare prigoniti de cei fira de Dumnezeu. Ins3, nici necazul, nici stram-
torarea, nici prigoana, nici foametea, nicilipsa de imbracaminte, nici primej-
dianu i-a despartit pe ei de dragostea lui Hristos, in toate acestea aratandu-se
mai mult decit biruitori prin Hristos Care i-a jubit (cf. Romani 8,35-37).
Smerenia Noastra, dupa consultarea Sinoadelor Mitropolitane ale Mitro-
poliei Munteniei si Dobrogei, Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Mitropoliei
Ardealului, Mitropoliei Clujului, Maramuresului si Salajului, Mitropoliei
Olteniei, Mitropoliei Banatului si Mitropoliei Basarabiei impreuna cu toti
ferarhii Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, privind la vietuirea
placutd lui Dumnezeu a acestor sfinti, luAnd aminte la credinta lor tare si
statornicd in Jisus Hristos, la rdvna lor vrednici de laudi pentru rugéciune

si mérturisirea dreptei credinte, si cdutand folosul duhovnicesc al poporu-
lui romén dreptcredincios, urméand Traditiei Sfinte a Bisericii Ortodoxe si
cheménd in ajutor harul Preasfintei Treimi,

Hotaram

Ca, de acum inainte si in veci, Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian de la
Antim, Stantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae, Sfantul Preot Mu-
cenic Constantin Sarbu, Sfantul Cuvios Mérturisitor Arsenie de la Prislop,
Sfantul Preot Marturisitor Ilie Lacatusu, Sfintii Cuviosi Paisie si Cleopa dela
Sihastria, Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Ramet, Sfantul Cuvios
Serafim cel Rabdator de la Simbata de Sus, Stantul Preot Mucenic Liviu
Galaction de la Cluj, Sfantul Cuvios Mucenic Gherasim de la Tismana,
Sfantul Cuvios Mucenic Visarion de la Lainici, Sfantul Cuvios Calistrat de
la Timiseni si Vasiova, Sfantul Preot Mucenic Ilarion Felea, Sfantul Cuvios
Iraclie din Basarabia si Sfantul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia, sd
fie numérati intre sfintii Bisericii si sa fie pomeniti cu cAntari de lauda in
zilele lor de praznuire, urménd ca acestia sa fie inscrisi in Sinaxar, in cartile
de cult, precum si in calendarul Bisericii Ortodoxe Roméne.

De asemenea, rAnduim si se tipareasca slujbele si vietile acestor sfin-
ti, s li se zugraveasca icoanele, care sa fie primite cu toata evlavia de
dreptcredinciosii crestini, iar chipurile lor sa fie zugravite la loc po-
trivit, aldturi de ceilalti sfinti de neam romén, in bisericile care se vor
ridica din temelie sau se vor zugravi de acum inainte.

Si, pentru ca evlavia dreptmaritorilor crestini sa sporeasca prin cinsti-
rea si chemarea in rugaciune a acestor sfinti, mai rinduim ca ei sa fie si
ocrotitori ai unor biserici noi sau reinnoite.

Pentru deplina statornicire a celor pe care le-am hotérat in chip si-
nodal si canonic, am intocmit si intdrim cu semnéturile noastre acest
Tomos Sinodal de proclamare a canonizarii celor 16 sfinti roméni, in
Anul Centenar al Patriarhiei Roméne, pe care il aducem la cunostinta
preacucernicului cler, a preacuviosului cin monahal si dreptcredincio-
silor crestini din Patriarhia Romana.

Acest Tomos Sinodal de canonizare se proclama astzi, 4 februarie,
anul mantuirii 2025.

Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal
si impartésirea Sfantului Dubh sa fie cu voi cu toti! (2 Corinteni 13, 13).
Presedintele Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane

+ Daniel, Arhiepiscopul Bucurestilor, Mitropolitul Munteniei si
Dobrogei, Loctiitorul tronului Cezareei Capadociei si Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméne si membrii Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane



Mic florilegiu educational

»Atunci cand copiii sunt ajutati de mici si se umplu de Hristos, vor fi
langa El totdeauna si chiar daca ar devia putin atunci cand vor creste,
datoritd varstei sau a unei rele prietenii, pe urma iarési se vor intoarce
la EL Pentru ca frica de Dumnezeu si evlavia care au adipat inimile
lor incé din varsta copilariei nu este cu putintd si fie uitate vreodata”
»Copiii trebuie sd discute cu périntii lor si sa le spund gandurile. Asa
cum monahul in méndstire are pe staretul sau, ciruia {i marturiseste
gandurile sale si astfel se usureaza, la fel si copilul trebuie si aiba o
apropiere sufleteasci de parintii lui. In mod normal copilul trebuie
sd se confeseze mai intdi mamei $i apoi duhovnicului. Deoarece, pre-
cum atunci cand copilul se loveste la picior parintii merg impreuna
cu el la medic si il intreaba ce trebuie sd faca pentru a se vindeca
piciorul, tot astfel ei trebuie sa stie si ce fel de probleme il frimanta pe
copil, pentru a-1 ajuta. Daci acesta isi mérturiseste problemele sale
duhovnicesti numai la duhovnic, atunci cum vor putea périntii sa-1
ajute, nestiind ce anume il preocupa?”

»Copilul are nevoie de multa dragoste si afectiune, precum si de multd

v

Ladsati copiit sd
)

vind la Mine!

povatuire. Vrea sa stai langd el, sa-ti spund doleantele si ofurile lui, si-1
mangai, sa-1 sdruti. Atunci cand copilul cel mic este citeodata nelinistit
si face zburdalnicii, dacd mama lui il ia in brate, il méangaie si-1 sruta,
se linisteste. Dacd de mic copil se saturd de dragoste si afectiune, mai
tarziu va avea putere sa infrunte toate problemele vietii”
»Atunci cand in familie sunt doar unul sau doi copii, parintii trebuie
sd fie foarte atenti cum ii vor creste. De obicei parintii acestor copii
le satisfac toate mofturile, iar ei, avind de toate, se netrebnicesc cu
desavarsire”
»Chiar si cea mai grava cidere a copiilor nu trebuie si-i duci la dez-
nadejde pe parinti, pentru ci in vremurile noastre pacatul a devenit
moda. Sa aibd intotdeauna in vedere si urmdtorul lucru: copiii din
ziua de azi vor avea §i unele circumstante atenuante pentru neoran-
duielile pe care le fac”
»Copiii ii copiaza pe parinti inca din leagan. Imita ceea ce fac cei
mari si le inregistreaza pe toate in ,caseta” lor goala. De aceea pi-
rintii trebuie si se osteneasci sa-si taie patimile lor. Indiferent daca
unele le-au mostenit de la proprii lor périnti, ei vor da socoteald lui
Dumnezeu nu numai pentru c¢i nu s-au nevoit sa le taie, ci si pentru
ca le transmit copiilor lor”
Lin perioada adolescentei, care este vrsta cea mai grea, grija pdrin-
tilor pentru copiii lor este mai mare, pand vor termina invagitura
si 1i vor césétori. Atunci parintii sa facd tot ceea ce pot pentru a-i
ajuta, iar ceea ce nu pot face, pentru ci intrece puterile lor, si o
incredinteze Atotputernicului Dumnezeu. Cand parintii isi in-
credinteaza copiii lor lui Dumnezeu, atunci El este obligat sd-i
ajute in actiunile care nu se pot face omeneste. Daca, de pild4,
copiii nu ascultd, si-i incredinteze lui Dumnezeu, iar nu sé caute
diferite moduri de a-i constrange. Mama sa-I spuna lui Dumne-
zeu: ,Dumnezeul meu, copiii mei nu mé ascultd. Eu nu pot face
nimic. Ai grija Tu de ei!”

Sfantul Paisie Aghioritul

Clopote rasund,
Crestinii se adund
In casa Domnului,

Sa se roage Lui.

porastg vuyfs

Sarbétoarea priméverii,
Sirbatoarea Invierii
Sarbitoarea luminilor,
Bucuria crestinilor.
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Invierea
de Maica Teodosia Latcu

Clopotele de-nviere,
Aduc lumii mangaiere
Si pribegilor durere.

Crestinii oua ciocnesc
Invierea praznuiesc,
Numai eu stau si privesc.

Arde inima-mi de dor
Dupd mama si surori,
Dupd scumpul fraior.

Doar atat as vrea si eu,
Sa dea Domnul Dumnezeu
Sa-mplineasca dorul meu.

S4 mai facem o Inviere,
Féra lacrimi si durere,
& Numa-n caldd mangiere. &

Rebus la Invierea Domnului

Descoperiti pe verticala A-B cum se mai numeste Domnul Iisus.

Intr-un cosulet gitit,
Mama mea a pregatit
Vin, pasca si ousoare

Pentru o mare sarbatoare.

1usvd apprufs

Mama sau bunica-1 face,
1l framanta si il coace.
Cu stafide, nuci sau mac.
IWU0207)

E deschisa orisicui,
Este ,,Casa Domnului!
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1. Prin Sfintele Taine primim. ..
2. Mantuitorul a fost Rastignit pe...
3. Sérbatoarea principald a crestinilor este...
4. Ucenicii Domnului Jisus se numesc...
5. Mantuitorul a Inviata ... zi
6. Domnul Iisus a fost Rastignit pe locul...
7. Sfanta Inviere se mai numeste. ..
A
1.
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4.
5.
6.
7.
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Anul omagial al Centenarului Patriarhiei Roméne

Infiintarea Patriarhiei Romane, un act de dreptate si responsabilitate

A
In data de 4 februarie 2025, cronica Ortodoxiei romanesti incrusteaza

in existenta ei sirbatorirea a 100 de ani de cAnd Intaistatitorul ierar-
hiei sale bisericesti a fost incununat cu cea mai inalta vrednicie, consfin-
titd de pravila si traditia Sfintilor Parinti, demnitatea de Patriarh.
Desigur ca in istoria crestinatétii rasaritene un secol de patriarhat romanesc
nu inseamna foarte mult, daci ne gandim ca unele tari ortodoxe s-au bucu-
rat de un astfel de statut incd din vremuri stravechi: la sud de Dunére, Patri-
arhia de Tarnovo a primit recunoastere in 1235; la sarbi, dupa ce Stefan Du-
san, rege al Serbiei din 1331, si-a insusit titlul imperial de tar, Arhiepiscopia
de Ipec a fost ridicata la rangul de Patriarhie, iar Arhiepiscopul Ioanichie,
la demnitatea de Patriarh, in 1346. Biserica Rusi si-a declarat autocefalia
in anul 1448; ulterior, la 26 ianuarie 1589, Patriarhul Ecumenic Ieremia al
II-lea a inaltat-o la rangul de Patriarhie, Mitropolitul Iov al Moscovei de-
venind Patriarh. Chiar dacd aceste scaune patriarhale n-au dainuit vreme
indelungatd, din pricina vitregiei imprejurarilor istorice, atunci cand s-au
ivit din nou circumstante prielnice, ele s-au reactivat pe stravechile temelii,
cum s-a intAmplat cu Patriarhia Rusd in anul 1917, cu cea Sarba in 1922 i,
apoi, cu cea Bulgara, in 1953.
O ,,implinire a vremii” si o recunoastere a statutului istoric
Intr-un asemenea context istoric, hotararea Sfantului Sinod al Bisericii
noastre, din 4 februarie 1925, care a statornicit ridicarea Arhiepisco-
pului si Mitropolitului Ungrovlahiei din treapta de Primat al Romaniei
la cea de Patriarh al Bisericii Ortodoxe Roméne, se vadeste, fird doar
si poate, 0 ,,implinire a vremii’, avind in vedere crestinismul romanesc
de mai bine de un mileniu, reprezentind totodatd un act de dreptate si
responsabilitate al Bisericii strimosesti, recunoscindu-se contributia
acesteia la propasirea Ortodoxiei universale.
Ctitorirea Patriarhiei Roméne a insemnat cinstirea dupé vrednicie a
intregului nostru trecut bisericesc de lupte si de jertfe, dar si rasplata
binecuvantata a noianului de suferinte, precum si recunoasterea fap-
telor consecvente de milostenie ale Bisericii romanesti fatd de Patriar-
hiile istorice: robite prea adeseori de dominatia otomang, ele au avut
nevoie de sprijin material consistent ca sa dainuiasca.
In anul centenar al Patriarhiei Romane se cade si amintim mai des noi,
daca altii au uitat s-o facd, de ajutorul vital acordat de Térile Roméne Orto-
doxiei din Balcani, Asia Micé, Arabia, Siria, Grecia, Egipt si Palestina. S nu
uitdm cd romanii au oferit casd primitoare si inimi deschise multor vlidici
si patriarhi din Orient care poposeau la noi pentru sprijin material, frd de
care nu si-ar fi putut péastra identitatea lor nationala si religioasd. S-a intm-
plat in acea perioada si se afle in Térile Romane céte doi sau trei patriarhi

deodats, ajunsi s ceara ajutor financiar de la domnitorii, ierarhii sau boierii
romani. Au existat situatii cind au sfintit la noi Sfantul si Marele Mir. Nu
mai putin de 10 Patriarhi ecumenici care au pastorit in veacul al XVI-lea
Constantinopolul au fost in vizita pe pdméant romanesc. Multi ierarhi din
Rasdritul crestin nu doar ¢ au vizitat pimantul roménesc, ci au si triit, cum
au fost Patriarhii lerusalimului Teofan, Dositei si Hrisant. S-au facut si ale-
geri ori sfintiri de patriarhi la noi, spre exemplu: Paisie, egumenul Manasti-
rii Galata din Iasi, ales si hirotonit Patriarh al Ierusalimului in Biserica ,,Irei
Jerarhi” din Iagi, in anul 1645. Slujba hirotoniei a fost savérsita in ziua de 23
martie, de cétre Sfantul Mitropolit Varlaam al Moldovei, Episcopii Anasta-
sie de Roman, Grigorie de Larisa si Lavrentie de Casandra.

Pecetluire a eforturilor de secole ale clerului si poporului

Revenind la momentul aniversar din acest an, trebuie precizat cd pri-
mul pas in accederea la rangul de Patriarhie, din 1925, se facuse la 23
aprilie 1885, cAnd Bisericii roméanesti i s-a recunoscut dreptul de ,,au-
tocarmuire” sau autocefalie, Biserica Ortodoxa Romana dobandindu-si
astfel pozitia la care o indreptitea trecutul siu de credinta si marturisire.
Recunoasterea oficiald a autocefaliei Bisericii noastre strabune a consti-
tuit cu adevérat un act maret, de prestigiu, un act de pecetluire a efortu-
rilor de secole ale clerului si poporului in vederea implinirii indreptati-
tului fapt de la 1885, reprezentind una din consecintele binecuvantate
ale Unirii Principatelor Romane de la 24 ianuarie 1859.

Din intreaga iconomie a dreptului canonic reiese cd Bisericile locale
sunt indrituite sd-si fiureascd asezaminte si intocmiri cAt mai firesti tre-
buintelor ce au, pastrand unitatea credintei, a rinduielilor canonice, a
asezamintelor liturgice, precum si buna colaborare si fratietatea dintre
un temei ce ar opri o Bisericd autocefald de a se ridica la treapta de Pa-
triarhie, cici, de fapt, Patriarhiile s-au infiintat fard hotérarea soboarelor
ecumenice. Daca totusi ele vorbesc despre Patriarhiile din Ierusalim,
Alexandria, Antiohia si Constantinopol, aceasta trebuie socotitd doar
ca o recunoastere a ceea ce se facuse in virtutea canonului 34 apostolic,
unde se spune, printre altele: ,,Se cade ca episcopii fiecarui neam sa cu-
noasca pe cel dintai dintre dansii si sa-1 socoteasca pe el drept capetenie
si nimic mai de seama sa nu faca fard incuviintarea acestuia”
Organizare bisericeasca fireasca in Térile Roméane

Se intelege, deci, ca intocmirea statald a fost, pe bund dreptate, tinuta in
seama intotdeauna, iar toti canonistii considerd ca intreaga organizare bi-
sericeasca, pe mitropolii sau patriarhii, a luat fiinta si s-a dezvoltat numai in
urma intocmirilor politice, statale. Sa ne referim doar la primele doud mi-
tropolii istorice din Tarile Roméne, dupé temeluirea celor dous state feuda-
le romanesti: Tara Roméaneasc, respectiv Moldova. Acestea au primit re-
cunoastere din partea Patriarhiei Ecumenice a Constantinopolului, a carei
jurisdictie cuprindea si teritoriile strivechii Dacii. Intarzierea ridicarii lor la
rang de patriarhat nu s-a datorat vreunui impediment canonic, ¢i unor im-
prejurdri istorice nefavorabile, ce au tergiversat, poate nejustificat de mult,
dobéndirea autocefaliei din partea ,,Bisericii-mama” Poate ca si smerenia
inaintasilor nostri, ascultarea desdvarsita fata de Patriarhia de Constantino-
pol, chiar si atunci cand a trecut prin momente critice, dupa 1453, dupd
cucerirea Imperiului Bizantin de citre turci. In treacit amintim un episod
zbuciumat din istoria Patriarhiei Ecumenice dupa cucerirea Constanti-
nopolului si transformarea celebrei Catedrale ,,Sfanta Sofia” in moschee

continuare in pagina 9
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Dreapta masura a lucrurilor

amenii dau mésura lucrurilor. Toate poartd amprenta gandirii si voin-

tei umane, in salturile calitative ale vietii si in formele regresive, atunci
cand se pierd reperele. Fiecare si cu totii impreund modeldm societatea,
dupd masura unitéii in viefuire si actiune de care suntem capabili, urméand
modelul ortodox al comuniunii treimice. Fractionarea in ideologii, in pro-
fectii pe clase sociale, in interese individuale, si nu comunitare, reprezintd
expresia unei brutalitéti a carei intensitate este direct proportionala cu sla-
birea valorilor hristice in viaga de zi cu zi: dragostea, blandefea, smerenia,
pacea. Este reflexia umanitatii schimonositd de egoism, a omului care se
pune pe sine deasupra tuturor, cand de fapt ,,omul nu traieste pentru sine,
omul este binecuvantat sa trajascd pentru celdlalt. Tréind pentru celalalt,
traieste pentru sin€’, sublinia parintele Justin Parvu.
Spunem despre vremurile de acum ca sunt decadente moral, avide de ne-
dreptate, dezbinare si razboaie, dar adesea ne complacem intr-o pozitio-
nare impersonald fafa de ceea ce deplangem, fard a avea sentimentul res-
ponsabilitatii directe. Or, chestiunea este cat se poate de personald, pentru
ca transformdrile la nivel general se produc dupa modificari profunde la
nivel particular. Intirzierea acestui proces de indreptare individuald echi-
valeaza cu o acceptare pasivd a consecintelor negative pe care le poate avea
in exterior. Ne-am invatat sd consumam timpul, in loc sa-1 folosim, atrigea
atentia parintele Arsenie Papacioc, cand ,,Dumnezeu ne-a dat timpul ca sd
ne salvany; nicidecum sa ne pierdem: ,, Daci am gasi cu putinta sa intrebam
pe cei de sus «ce v-a costat de ati ajuns la atata fericire?», raspunsul ar fi timp,
putin timp petrecut bine. Dumnezeu ne-a creat liberi ca sd luptam, pentru
cd harul Lui nu vine la un milog, vine la un erou”
Eroul la care face referire parintele Arsenie Papacioc valorifica timpul in-

(1453), de catre sultanul Mahomed al II-lea. In dramaticele imprejurari,
sediul Patriarhiei Ecumenice a devenit pentru o scurté perioada Biserica
Lofintii Apostolf’; iar din 1455 manastirea de caluggrite ,Pammakaristos”
a ,,Preafericitei Fecioare’, unde a ramas pana in 1587. Apoi, resedinta Pa-
triarhiei Ecumenice a fost timp de zece ani la Vlah Serai, palatul domnilor
Tarii Roménesti sau al reprezentantilor lor pe langa Inalta Poartd. Dupa
1597, Patriarhia Ecumenica si-a gasit adapost pentru trei ani in Biserica
LSfantul Dumitru Xiloportas’, de unde, in timpul Patriarhului Matei al
II-lea (1598-1602), Patriarhia din Constantinopol s-a mutat cu sediul in
Biserica ,,Stantul Gheorghe’, in cartierul Fanar, unde a rimas pand azi.
Revenind la organizarea patriarhala in Résaritul Ortodox, reiterdm
faptul ca aceasta a ramas normativa, fiind legata de temeluirea state-
lor independente, care si-au intemeiat Biserici nationale. Numai dupa
astfel de infaptuiri, acestora li s-a recunoscut autocefalia, iar cArmui-
torii lor au fost ridicati la treapta de Arhiepiscop ori de Patriarh. Asa
s-a intdmplat la sud de Dundre cu popoarele din vecinitatea noastrd,
care, sub auspiciile unor imprejuréri prielnice, au reusit si aibd mai
de timpuriu decét noi intocmiri ierarhice, inaltandu-le apoi, la vreme
potrivitd, la treapta de Patriarhie, dupa cum deja am amintit.
Mitropolii mai vechi care au sprijinit vechile patriarhii de-a lungul veacurilor
Chiar daci Biserica Ortodoxa Roméana, in primele ei forme de or-
ganizare administrativd, nu a avut aceleasi aspiratii la rangurile de
intaietate, ierarhii roméni s-au bucurat de unele atributii din aceas-
ta sferd. De exemplu, titulatura Mitropolitului Ungrovlahiei inca din
veacul al XIV-lea suna astfel: ,,Prea Sfintit Mitropolit al Ungrovlahiei,
prea cinstit si exarh al intregii Ungarii si al Plaiurilor” Ca Exarh al
Plaiurilor, adicé loctiitor al Patriarhului Ecumenic peste ortodocsii de
dincolo de Carpati, Mitropolitul Ungrovlahiei capata, prin urmare,
drepturi si in afara hotarelor eparhiei sale, si anume, de a hirotoni pe

cercAnd sd se schimbe in bine si cautd
mereu s dea mésura potrivita lucrurilor,
punindu-le in unitate, si nu fragmentan-
du-le din multa parere de sine. Exprimat
in cuvintele Sfantului Cuvios Cleopa dela
Sihastria, eroul ,,nu-si stric cAntarul, adi-
cd masurd, cind vine vorba de sine, ,,asa
cum face omul de obicej; isi face lui mai
multd dreptate, isi alege partea cea mai
bund, cea mai mare, cea mai frumoass;
plénge pentru sine mai mult decét pen-
tru altul si se bucurd de sine mai mult decit pentru altul; uitind ¢ ,,Hristos a
rastignit pe cruce jubirea de sine, dandu-Si viaga pentru nof”
Obisnuim si diim masura lucrurilor cu instrumentul perceptiei subiective, deaicisi
multa inexactitate. UitAndu-ne, ins3, la experiena si infelepciunea marilor marturi-
sitoriai credinfei, vedem ca existd o singurd unitate precisd utilizabild in a da masurd
lucrurilor, ceaa duhovniciei, a nepatimirii, oricind, cuatit mai mult in vremurile de
acum, cadi ,,astdzi este foarte multa dezbinare; remarca parintele Justin Pérvu, ,tra-
imnumai in poftele acestei lumi si nici nu mai constientizam cat de departe suntem
de Evangheli€’ Intr-un demers absolut inspirat, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne a dedicat anul 2025 comemoririi duhovnicilor si mérturisitorilor orto-
docsi roméni din secolul al XX-lea, in contextul omagierii Centenarului Patriarhiei
Roméne, prilej de a cunoaste si aprofunda invétaturile acestor mari périnti, unii
prodamati recent sfinti. Cuvintele lor alcituiesc un ghid pretios de conviefuire in
aceste timpuri de vrajbé si in a da lucrurilor dreapta masuré.

Elena Gabriela Zamora

Mitropolitul Transilvaniei. O dovadd in aceasta privinta o aflim si in
cartea Patriarhului Hrisant al Ierusalimului, intitulatd Sintagmation,
tiparita la Bucuresti in anul 1715; aici se afirma limpede ca ,,Mitropo-
litul Transilvaniei sta in legaturd cu Mitropolitul Ungrovlahiei ca fatd
de unul care are dreptul de Patriarh si de Exarh’”
In Pravila Mare, tipirita la Targoviste in anul 1652, se arati titulatura
mitropolitilor romani din Tara Roméneasci: ,Care din Mitropoliti si
zic preacinstiti si exarhi si care sa zic numai cinstiti, intre care Ungro-
vlahul (sd zice) prea cinstit si exarh a toatd Ungurimea si al Plaiului”
Pe aceeasi linie sa mentiondm initiativa Patriarhiei Ecumenice din
10 octombrie 1776, privind acordarea oficiala a distinctiei de Locti-
itor al Tronului Cezareei Capadociei Mitropolitului Tarii Roménesti
(Ungrovlahiei) Grigorie al II-lea (1760-1787), in timpul domniei lui
Alexandru Ipsilanti, care a si mijlocit in acest sens. Titlul a fost acor-
dat printr-o scrisoare transmisé de Patriarhul Ecumenic al Constan-
tinopolului Sofronie in semn de pretuire si recunoastere a sprijinului
financiar si ospitalier deosebit acordat in vremuri dificile de Tarile
Roméne Patriarhiei de Constantinopol. In scrisoarea Patriarhului
Ecumenic se mentiona ca demnitatea de ,,loctiitor al Cezareei” a fost
oferitd ca titlu i privilegiu pentru ,,cei ce vor fi arhierei in aceasta mi-
tropolie si eparhie in vecii vecilor”. Din anul 1925, acest titlu il poarta
toti Patriarhii Romaniei, ei fiind, totodata, si mitropoliti ai Ungrovla-
hiei (azi ai Munteniei si Dobrogei).
[ata doar cateva exemple din noianul celor ce indrituiau in mod deplin
actul istoric din 4 februarie 1925. Acum, privind in zaristea de lumind a
primului veac de patriarhat romanesc, multumim lui Dumnezeu pentru
istorica infaptuire, rugdndu-L ca ochiul Sau sa vegheze pururea asupra ro-
tunjimii intregului paméant romanesc si a Bisericii Lui celei dreptmaritoare.
Arhim. Mihail Daniliuc
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Gandurile automate si comportamentul uman
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Cslnginuturile profunde ale mintii sunt greu de exprimat prin cu-
inte, totusi cu multd atentie, introspectie, analizd in tacere si
rugdciune putem identifica cauza unei stiri de teama sau de tristete
atunci cAnd aceasta nu are temei real. In decursul unei zile, o persoa-
na are aproximativ 16.000 de ganduri, multe dintre acestea sunt au-
tomate, avand la bazd convingerile fundamentale personale. Acestea
influenteaza starea de spirit, de aceea e necesar sa fim atenti mai ales
la gindurile negative, care pot determina un comportament limitativ
sau chiar distructiv. Identificarea si gestionarea corecta a gandurile au-
tomate conduc la schimbari profunde in comportamentul nostru.
Ceea ce gindeste mintea noastra, dincolo de gramatici, este extrem de
greu traductibil in cuvinte si de aceea de multe ori nu constientizdm
fluxul de gdnduri pe care il avem. Aceste ginduri automate sunt puter-
nic influentate de convingerile fundamentale, principiile si dispozitiile
pe care ni le-am format de-a lungul timpului si au un puternic impact
emotional asupra noastrd. In momentele in care avem ganduri opti-
miste, starea noastra este una buna, iar cand avem génduri negative,
si dispozitia noastrd este una pe masurd. Chiar daca pare simplu de
inteles, este mai greu, dar nu imposibil de constientizat si de lucrat cu
gandurile automate negative care apar fird a avea o bazd reald. Psiholo-
gii atrag atentia cd la baza gindurilor noastre stau convingerile si fiind
atenti la fluxul de ginduri automate putem identifica acele convingeri
distructive care ne blocheaza in anumite situatii, iar apoi e necesar sd
lucridm cu acestea pentru a le transforma in unele constructive.
Gandurile automate si convingerile fundamentale
In cartea ,Vindecarea - lucrare duhovniceasci. Depasirea traumelor
si impacarea cu trecutul’; pr. Joshua Makoul subliniazd importanta pe
care trebuie sd o acorddm gandurilor automate pentru o viatd armo-
nioasé cu noi insine, cu persoanele din jurul nostru si cu Dumnezeu:
,Un exercitiu util este sd ludm o foaie de hértie si sa scriem tot ceea ce
ne trece prin minte de-a lungul unei zile. Vom incepe sa observim
0 temd comund sau o anumitd tendintd. Privindu-le mai atent, vom
vedea cd ele indicd anumite convingeri la adresa celorlalti, a noastra, a
lumii sau chiar a lui Dumnezeu. Acest fapt ne ajuta sa ne identificim
convingerile fundamentale. Dacd am adesea ganduri negative despre
mine insumi, ce cred cu adevirat despre mine? Dacd am ganduri nega-
tive o perioada mai lunga de timp cu privire la ceilalti, ce parere am, in
general, despre oameni? Daca am ganduri negative despre viatd si des-
pre lume, in general, atunci ce cred cu adevarat despre acestea? Odata
ce ne-am identificat convingerile fundamentale, putem explora cum
am facut fata pAnd acum acestor perceptii si convingeri negative. Oare
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ce am incercat si demonstram sau si evitdm in viata noastra? Fiecare
intrebare are un rispuns. Astfel ajungem la convingerile conditionale
sau la dispozitii. Convingerile fundamentale negative nu amutesc ni-
ciodatd. Ele ne dirijeaza o serie de motive, ganduri si comportamente.
(...) De pild4, daci stiu ca am o convingere fundamentald negativa ca
as avea defecte majore sau cd nu sunt suficient de bun, pot incerca sa
caut si alte ginduri care apar sub forma lui «Sunt un preficut», «Nu
ma suport», «Nu pot face nimic bine» si «De ce ar vrea cineva sa fie in
preajma cuiva ca mine?»”

Adeviratele continuturi ale mintii sunt greu de exprimat prin cuvin-
te, totusi cu multa atentie, introspectie, analizd in tacere si rugdciune
putem identifica adevérata cauza a unei stiri de teama sau de tristete
atunci cAnd aceasta nu are temei real. O intdmplare oarecare poate ac-
tiva, fard sa ne dim seama, o convingere fundamentald negativd, dand
nastere unei serii de ginduri negative, care treptat ne induc o stare care
este ddunitoare sufletului nostru. Fie ne vom simti tristi, fie cuprinsi
de teamd sau chiar anxiosi si deprimati. Printre convingerile funda-
mentale legate de neputinta sau lipsurile personale, psihologii mentio-
neaza: ,,Nu sunt suficient de bun’, ,,Sunt un ratat’, ,,Sunt incompetent”
sau ,,Nu am nici o putere”. Cateva dintre convingerile care se refera la
ceilalti si la lume sunt: ,Nu poti avea incredere in oament’, ,Ceilalti ma
vor trada’, ,,Lumea este un loc nesigur’, ,,Societatea este coplesitoare”
sau ,Lumea inseamnd numai rau”.

Despre modul cum putem lucra cu gandurile automate i convingerile
negative, pr. Joshua Makoul noteazi: ,,Uneori aceste ganduri nu sunt
trecdtoare, ci ne agitdm de ele si ne folosim de ele ca si ne biciuim.
Daca suferim din cauza rusinii si a faptului ca nu ne putem suporta,
aproape ca «ne face placere» si ne biciuim, fiindca aga ne-am obisnuit.
De asemenea, daca uneori suntem coplesiti de o povard emotionald
prea mare, amortim emotional si ne plac gandurile negative, fiindca
asa mdcar simtim ceva, fie si vinovitie, teamd sau sila de noi insine.
Multi dintre noi nu constientizam cd, prin asemenea ganduri, ne pre-
lungim lupta launtricd, desi este adevarat ci simtim ce gindim. Este
vorba despre cum ne raportdm la noi insine, despre asezarea noastra
sufleteascd. Fiecare dintre noi intretinem un dialog lduntric si adesea
ne inducem sentimentul de rusine prin ganduri negative, fira sa ne
dam seama. Ne retezdm elanul, ne criticim si ne respingem’.
Gandurile ne influenteaza starea si comportamentul

Hotarérea de a nu mai cidea pradd gandurilor automate aduce in su-
fletul nostru trezvia, gdndul bun si increderea in purtarea de grija a lui
Dumnezeu. Specialistii mentioneaza cd un om are aproximativ 16.000
de ganduri zilnic, iar aceasta frenezie a gandurilor consuma multa
energie si daundtor este faptul ca multe dintre acestea sunt nefolosi-
toare sau chiar distructive. De aceea este nevoie de mult timp, atentie
si perseverentd pentru a identifica gandurile negative si a le inlocui cu
unele constructive, iar psihologii dau marturie ca efectele si beneficiile
sunt impresionante. Exemplul monahilor, care aleg sa traiascd in téice-
re, rostind putine cuvinte, restrangandu-se numai la termenii esentiali
pentru comunicare si intelegere intr-o anumitd situatie, este elocvent
pentru modul in care putem face liniste in mintea si sufletul nostru cu
ajutorul gindului la Dumnezeu si al rugaciunii.

Ne-am obisnuit sa vorbim mult, sa ridem de anumite situatii sau oa-
meni, sa facem glume neplicute pe seama noastra sau a celor din jur
fard a fi constienti cd fiecare gand si cuvént este responsabil pentru

continuare in pagina 11
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Inteligenta artificiala: binecuvantare sau blestem?

ot mai des sunt intrebat ce cred despre Al adicd despre inte-

ligenta artificiala. Eu unul, neavind o inteligentd peste medie,
n-ar trebui sd indraznesc sd vorbesc despre ceva ce imi depéseste
puterea de intelegere, pana intr-un punct. $i, cu atat mai putin, sa
pot sé furnizez o proiectie a la Isaac Asimov sau Alvin Toffler; eu nu
trec nici macar de nivelul de anticipatie al lui Jules Verne pe care il
devoram in copilarie - desi acest scriitor a depasit cu mult realismul
tehnico-stiintific al epocii sale. Cu toate acestea, ma voi rezuma la
céteva observatii de bun-simt, la indeména tuturor...
Nimic din ceea ce poate prevedea omul la nivelul vietii personale si
comunitare, bazandu-se pe informatii in timp real si pe interpretari
de date obtinute cu acuratete, nu poate avea un caracter absolut.
Deoarece sunt atit de multe variabile incét nici o masinarie de cal-
cul nu poate (deocamdatid) furniza un raspuns concret, adevirat si
ferm. Singurul sistem care poate sa prevada ceva, la nivel de zeci
de minute, este prin aplicatia Waze, care inmagazineaza informatia
provenita de sute sau mii de utilizatori aflati in trafic la acel moment
si care emit parametrii in care se circula. Aplicatia calculeaza distan-
ta care mai este de parcurs in functie de datele receptionate in timp
real; cu cat acestea sunt mai multe, cu atat rezultatul este mai curat.
Asadar, aceasta este singura forma de ,,profetie” pe scard largd cu
sanse mari de a se indeplini. Restul e fantasmagorie sau, dupi caz,
sarlatanie...
Revenind, spun asa pornind de la titlul articolului (,,Inteligenta arti-
ficiala: binecuvantare sau blestem?”): nici una, nici alta! Cata vreme
acum, in timp ce scriu, o folosesc intens, iar dvs., in timp de cititi ar-
ticolul de pe net o utilizati... $i catd vreme absolut in toate domeniile
vietii IA este prezenta: comunicatii, educatie, achizitii, aparare/ atac,
alimentatie, sistem medical (terapii, interventii, medicamente etc.),
nagstere umana & more, comert, publicitate, arte, transport, finante,
politica etc. s.a.m.d. Practic, nu (mai) exista nici un domeniu al ac-
tivitdtii umane care sd nu beneficieze de rezultatele senzationale ale
sistemului digital, informatic - IT & C, pe scurt. Rezultate care isi
cresc zi de zi performantele, dar si implicarea in viata noastrd reala.
Practic, nu se mai poate fard...
Dar de unde provine panica, angoasa? De la faptul c4, zic unii, aces-
te centre de inteligenta artificiald (computere & programe) se pot
uni intr-un mare ,,creier” care va incepe sa faca rau intregii umani-
tati. Si cd, zic altii, specia umana va ajunge in stare de sclavie fata de
aceste masini destepte foc. Marturisesc cd un asemenea scenariu ma
amuzd. De ce? Mai intii cd aceste masini nu au criterii morale, nu

au vointd, dorinta
de marire. Ele pot
doar mima aceste
insusiri. Mai mult,
masinile calculeaza
rece ceea ce omul
introduce spre a fi
calculat. Ele nu au
emotii, nici valori
morale, nici macar
imorale sau amora-
le. Totul este programat de om si pentru om, deocamdata. La fel si
priza cu energie electrica din care sunt alimentate: e in mana noas-
tra. Ca pot fi programati unii roboti sa facé rau, asta da: vedem deja
cum zboara drone ucigase peste orase pline cu locuitori pasnici. Sau
virusii/viermii informatici care fac prapad in computerele bine pa-
zite ale armatelor sau guvernelor lumii, exista si acestia. Dar atét,
deocamdata. Totul se joaca in mintea si inima omului, inger si de-
mon, care dispune acum de o varietate de arme (,,calde” sau ,,reci’)
de o forta incredibila.

Dumnezeu a ingaduit, dupa secole si milenii de cautéri si zbateri
progresive, dupa acumulari si esecuri, un progres tehnic pe care ci-
vilizatia noastrd nu l-a inregistrat (nici mécar visat) vreodata. Este
spectaculos sd te afli ca martor si utilizator in plin proces de revolu-
tie tehnologica fara echivalent si fara precedent in istorie. Este insa
si mai spectaculos sd stii s acomodezi la scara vietii tale duhov-
nicesti noile realitati tehnico stiintifice. Este incd si mai remarcabil
sd poti sd te tii tare in fata formelor de adictie lesne de atins. Aici
intervine calitatea duhovniceascd de cipatéi, de acum si de dintot-
deauna: discerndmantul! Aprecierile la justa valoare a lucrurilor, a
iesirii din labirintul poftelor nemésurate, a dorintelor luate drept
necesitati, a evaddrii din propria viatd (chiar din propriul eu, ca-
teodatd), a manipularii proprii si a altora, a dorintei nesébuite de
putere, faimé sau bani - toate acestea sunt acum la un click distanta.
Insa si cuvantul Domnului se afl3, prin retele, tot la un click distan-
ta. Inteligenta artificiala nu le deosebeste, omul insa da. Prin aceasta
se aratd cd omul e dupa chip si asemanare, iar magina este fara chip,
fara asemdnare, fard viata. Deci cum ar putea nefiinta de siliciu, ne-
antul digital inform sa invéluie, sa oblitereze si sd cotropeasca viata
insagi, care a creat-o?
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comportamentul din viata noastra. Iar cind mintea este coplesita de
ganduri, e greu sa avem claritate §i fermitate in actiuni. Pr. Joshua
Makoul aratd cd mai intai trebuie sd fim atenti la gandurile distructi-
ve la adresa propriei persoane, de aceea e necesar sa ,,invatim si ne
acorddm tratamentul pe care ar fi trebuit sd-1 primim de la bun ince-
put, doar ci lucrurile au decurs altfel. Invitim ci nu ne putem astepta
ca oamenii s revind si sa ne trateze diferit, s se ocupe ei de nevoile
noastre nesatisficute. Trebuie sd ne ingrijim singuri de acele nevoi,

daruindu-ne compasiunea, empatia, mila si incurajarile pe care nu le-
am primit pana acum. Nu facem acest lucru din méandrie, ci pentru
a ne vindeca, pentru a deveni cei care ar fi trebuit sa fim daci acele
experiente dureroase din trecut nu ar fi avut loc. Vom invata rapid ca
unul dintre cei mai mari dusmani ai vindecirii noastre este «abuzul»
pe care il facem cu noi ingine. Cand constientizam raul care avea loc
prin gandurile noastre automate, cand vom inceta si vom incepe sa
ne incurajam in sensul bun, atunci vom putea vedea o transformare
profund?”

Stefania Cosuleanu
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desea ni se intampld sd ignordm lucrurile mici, socotindu-le

lipsite de importantd pentru existenta noastrd cotidiand.
Uneori atitudinea in cauzd se dovedeste a fi corecta, alteori insd
este de-a dreptul gresita, intrucat si lucrurile mici au valoarea lor
in economia vietii. Aceeasi ignorantd se intdmpla si apard si in
ceea ce priveste dimensiunea duhovniceasci a existentei omului,
numai cd aici dispretuirea lucrurilor marunte este totdeauna o po-
zitie gresitd. Iata un exemplu de acest fel: clevetirea, mai prozaic
spus barfa.
Sfantul Marcu Ascetul spune in Filocalie ca trei sunt uriasii care
ucid sufletul: lenea, uitarea si nestiinta. Insi la fel de bine - tot-
deauna potrivit traditiei patristice - s-ar putea spune cd sunt si
trei ,,pigmei” sau ,furnici” care, de asemenea, omoard sufletul la
fel de bine ca si uriasii amintiti mai sus, iar acestia sunt: invidia,
ipocrizia si clevetirea. Dar nu numai atat, ci si, asa cum vom vedea
in cele ce urmeaza, fie si numai un singur astfel de ,,pigmeu’, daca
nu este luat in seamad, va strangula treptat sufletul si-1 va pierde,
fara ca acesta sa-si dea ctusi de putin seama.
Putina istorie
Barfa nu este doar un fenomen modern sau o sldbiciune cu care se
cuvine sd lupte crestinul, ci este o patima a cdrei origine se pierde
in negura vremurilor. Am putea spune ci este la fel de veche ca si
ciderea lui Adam, intrucét aceasta reprezintd efectul unei calom-
nii aduse de vicleanul ,,sarpe” lui Dumnezeu, pe care protopérintii
au incuviintat-o (cf. Facerea 3, 1-5). De atunci existenta barfei se
impleteste cu cea a speciei umane si, fara exceptie, in toate cultu-
rile lumii, aceastd meteahna a fost stigmatizata pe buni dreptate,
intrucét, potrivit cu dedarea la aceasta, i se videa omului propria
calitate. De exemplu, la grecii antici functiona o bine cunoscuta
sentinta: ,, Existd trei categorii de oameni: cea dintii, a celor ce dis-
cuta despre idei; a doua, a celor ce discuta despre evenimente, iar
cea din urmd, a celor ce vorbesc despre altii”. Doar in modernitate,
unde multe lucruri au fost intoarse cu susul in jos, unii psiho-so-
ciologi au inceput si sustina ca barfa ar avea si calitdti: transmite
informatii, uneste grupul, ajutd la cresterea stimei de sine etc.!
Cu toate acestea este important si observdm lucrurile mai in
adancime, sa vedem ce spun oamenii cu experientd, iar nu cei ca-
re-si propun sa-l tind pe omul modern captiv patimilor sale. Iata
in acest sens afirmatia dr. psihiatru Ioan Pop: ,Barfa este adic-
tia numdrul unu din categoria adictiilor non-chimice”, fapt ce se
vede, de altfel, cu ochiul liber! Insi cultivarea ei implicd §i 0 anu-
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mita cauzalitate: ,Complexele de inferioritate duc la invidie si in-
vidia duce la barfd. Oamenii care barfesc incearca sa-si mascheze
complexele de inferioritate sau s si le amelioreze, denigrand pe
altii, astfel, imbunatatindu-si imaginea in ochii celorlalti... Con-
cluzia este ca barfele sunt de cele mai multe ori manifestarile unei
tulburari de personalitate, de caracter”. Iar in termeni ascetici, am
putea spune cd in barfa avem indiciul clar al robirii sufletului de o
anumitd patimd, care a pus stapanire de-acum asupra respectivei
persoane.
Aria de cuprindere
Fenomenul barfei este atit de des intélnit astézi, incat aproape cé
nu existd om care sd nu fie atins macar cand si cind de acesta.
Chiar daci la unii se insinueaza cu mare retinere, la altii a devenit
moneda curentd in discutiile lor, iar pentru cei ,,avansati” aceasta
ajunge sa fie o adevaratd desfitare de care nu se mai pot dezbara
in nici o ocazie. In ultimele doua cazuri probabil nici nu mai este
constientizat faptul ca ,nevinovata barfulitd” ar fi o reald problema
de comunicare, o problemi psihologicd, ba chiar un pécat, si inca
unul cu capacitatea de a te orbi realmente duhovniceste, asa cum
vom vedea in continuare.
Clevetirea in Scriptura
Inteleptul Isus Sirah scrie ca barfa este in stare s distruga cetiti
intregi si sd-i lipseascd pe oamenii harnici de toatd munca lor:
»Limba clevetitoare pe multii-a clatinat si i-a risipit dintr-un neam
intr-alt neam si cetati tari a surpat si casele celor mari a stricat.
Limba clevetitoare femei vrednice a izgonit si le-a lipsit de ostene-
lile lor” (Sirah 28, 15-16). Iar Solomon spune ci cel ce barfeste nu
poate scapa de intristare: ,Vantul de la miazdnoapte aduce ploaie
si limba clevetitoare aduce o fatd mahnitd” (Pilde 25, 23). Regele
David insi aratéd cd un mediu in care stipaneste barfa este cu totul
nepotrivit implinirii poruncilor dumnezeiesti: ,,[zbaveste-ma de
clevetirea oamenilor si voi pézi poruncile Tale” (Psalmii 118, 134).
Clevetirea si méantuirea
Potrivit experientei ascetice a Sfintilor Parinti, barfa nu este numai
un semn de inculturd sau de slabiciune psihica, ci este o piedica in
calea cunoasterii lui Dumnezeu, adicd a méantuirii. Mai mult, Sf.
Maxim Marturisitorul scrie ca prin clevetirea celor drepti Mantu-
itorul este rastignit a doua oaré: ,,Cand vezi pe unii ingdmfati ca
nu rabda sa fie ldudati aceia care sunt mai buni, ci cauta si indbuge
adevirul care se graieste, impiedicandu-I prin tot felul de incer-
cari si clevetiri necuviincioase, intelege ca Domnul e réstignit si
inmorméntat din nou de acestia si pazit de ostasi si de peceti” (Ca-
pete gnostice, 65).
Totusi, in chip paradoxal, Péarintii ne spun ca putem barfi, putem dis-
pretui ceva. Putem defdiima numai lucrurile trecitoare ale veacului
acestuia: slava lumeasca, bogitia, demnititile lumesti, doar acestea
sunt vrednice de dispretul crestinului, pentru ca astfel sa poata sa-si
tind mintea neimprastiata in rugdciune si atenta la voia lui Hristos.
Nicusor Deciu
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Parintele Roman Braga (1922-2015) - un adevarat om al lui Dumnezeu

e implinesc zece ani de la mutarea in vesnicie a Parintelui Arhi-

mandrit Roman Braga (t 29 aprilie 2015), un adevirat om al lui
Dumnezeu si unul dintre martirii ,,Rugului Aprins”.
Parintele Roman Braga s-a ndscut pe 2 aprilie 1922 in Condrita,
judetul Lapusna, Basarabia. La varsta de 12 ani, a intrat ca frate la
Mainistirea Cildarusani de 1anga Bucuresti. In urmétorul an, s-a in-
scris la Seminarul de la Cernica. Dupa desfiintarea acestuia in 1940,
s-a transferat la Seminarul Central din Bucuresti, iar ultimul an l-a
incheiat la Seminarul Teologic din Chisindu (1943). Intorcandu-se
in Bucuresti, intre anii 1943 si 1947, a urmat cursurile Facultitii de
Litere si Filosofie, precum si cele ale Seminarului Pedagogic ,,Titu
Maiorescu”. A absolvit Facultatea de Teologie din Bucuresti cu men-
tiunea ,,magna cum laude” (1947). A obtinut certificatul de profesor
de Limba Romani si Religie si a urmat cursurile anului I de doctorat
la Facultatea de Teologie din Bucuresti.
Pe 16 iulie 1948 a inceput calvarul inchisorilor din timpul regimului co-
munist. A fost arestat, fiind acuzat pe nedrept de o posibild legdturd cu
miscarea legionard. Dupd un an de anchete la Ministerul de Interne si
la Jilava, a fost condamnat la 5 ani de temnitd grea pentru omisiune de
denunt si ajutor. A cunoscut teroarea ,,reeducirii”’ de la Pitesti si apoi
distrugerea fizicd si morald din lagérele de munca fortata de la ,,Canal”
la colonia Peninsula. A fost eliberat in 1953 cu domiciliu obligatoriu in
Bucuresti. Intre timp, a reusit s& meargi pe ascuns la Iasi, unde se afla
sora lui, Maica Benedicta. Mitropolitul Sebastian Rusan l-a ciluggrit pe
2 januarie 1954 si l-a hirotonit intru diacon pe 6 ianuarie.
Urmitorii cinci ani au fost roditori in propovaduirea Cuvantului lui
Dumnezeu. In anul 1959, a inceput un nou val de arestari politice
de care nu a scapat. A fost anchetat timp de un an, acuzat ca a facut
parte din ,,grupul” Rugului Aprins de la Mandstirea Antim in timpul
studentiei. A fost condamnat la 18 ani de munca silnicé si 10 ani de
degradare civicd pentru activitate dusmanoasé la adresa regimului
comunist. A executat doar cinci ani, fiind eliberat in 1964 cu ocazia
amnistiei generale a detinutilor politici. Dupa eliberare, a peregrinat
prin diverse episcopii si mitropolii ale Romaniei, fiind primit cu indi-
ferentd si chiar respins. Cu toate acestea, i s-a permis Episcopului Val-
erian Zaharia de la Oradea sa-1 hirotoneasca preot. Pentru o perioada,
a lucrat in arhiva Episcopiei. Pe 1 januarie 1965, a fost instalat preot la
Negresti, in Tara Oasului, unde a slujit timp de trei ani. A fost mutat la
Parohia din comuna Sérbi, langd Oradea, si, in cele din urmd, a fost tri-
mis misionar in Brazilia, unde a slujit pentru comunitatea roméaneasca
din Sio Paulo intre 1968 si 1972. In 1972, Episcopul Valerian Trifa l-a
chemat la Episcopia din Vatra, unde, timp de 7 ani, s-a ocupat de edu-
catia religioasd a copiilor, a tradus texte religioase si a adaptat cantérile
bisericesti pe texte in limba engleza.
In octombrie 1979, a fost numit preot la parohia ,,Sfanta Treime”
din Youngstown, Ohio, si apoi, in ianuarie 1982, la Catedrala ,,Sfan-
tul Gheorghe” din Southfield, Michigan. A slujit ca preot si duhov-
nic intre 1983-1988 la Méndstirea ,,Schimbarea la Fatd” din
Ellwood City, Pennsylvania. In 1988, s-a retras la Minastirea
»Adormirea Maicii Domnului” din Rives Junction, Michigan, unde
stareta era sora lui, monahia Benedicta. A trecut la Domnul pe 29
aprilie 2015, dupé o lunga suferinta.
Catre sfarsitul vietii Pdrintele Roman Braga avea sd mirturiseasci:
»Inchisoarea i-a apropiat pe unii cameni mai mult de Dumnezeu,
i-a facut sd aibd o inimd mai bund. Acolo, daci-1 aveai pe Dumnezeu in
inima si inlduntrul tdu, nu sufereai, nu erai afectat si nici compromis’”.

Intr-un interviu Printele
Roman aprecia un fost
coleg de suferintd din in-
chisoare si declara: ,Daca
un intelectual meritd ca-
nonizat, acela este Vasile
Voiculescu. Noi vorbim
de rugiciunea inimii, de
curentul isthasmului, dar
cred ca singurul autentic
isihast a fost acel civil, ci
nu era preot, care e cu-
noscut sub numele de
»poetul serafic’> El a scris
niste poezii de o valoare
extraordinard.  Acestea
sunt bazate pe univer-
sul interior pe care noi
il neglijim: omul este o
realitate infinitd ca si un
atom - nu-i mai dai
de capat. Despre acest
atom spiritual, sfAntul apostol Pavel spunea ci “noi suntem biserica
Dumnezeului celui viu, pentru cd Dumnezeu locuieste in voi”. Vasile
Voiculescu a prins in poezie lucrul acesta”

Intrebat fiind despre cei cu care a patimit in temnifa comunist3,
Périntele Roman avea sd spuna: ,,Din prima inchisoare, de mari te-
ologi nu-mi amintesc, dar am intalnit foarte multi cilugdri simpli.
Sé stiti un lucru: taranul romén este un mare teolog si dreptatea
lui, moralitatea lui §i integritatea lui m-au impresionat. Intelectualii
s-au compromis in inchisori dar nu s-a compromis taranul, pentru
ca el a avut rabdare si credinta. Stitea si se uita, vorbea putin, gan-
dea mult si a raimas incoruptibil”.

Parintele Roman Braga, desi a trdit mult timp in America, marturi-
sea: ,,apreciez mult folclorul roméan crestin, traditia noastra crestind
care se gdseste de fapt la sat. Intelectualul este un om sofisticat si
mentalitatea lui este mentalitatea universald a intelectualului. Dar
taranul roman pastreaza intr-insul o mare adancime a credintei in
Dumnezeu, exprimaté in forma folclorica i in forma mitului”

Un ucenic al Périntelui Roman il caracteriza ca fiind un om al ruga-
ciunii si foarte smerit. Acesta: ,ne-a incurajat totdeauna si ne gan-
dim la rugéciune ca la un dialog continuu cu Dumnezeu; nimic,
nici o activitate, oricat de triviald in aparentd, nu este in afara Pro-
videntei, dragostei si grijii lui Dumnezeu pentru creaturile sale”. In
instructiunile pe care Parintele Roman le-a dat privitor la moartea
si inmormantarea sa, acesta a spus clar cd nu doreste si i se aduci
elogii.

Merita s ne amintim mereu de Parintele Roman Braga, retinind
acest indemn duhovnicesc: ,,Cereti lui Dumnezeu ceva, iar Dumne-
zeu va va raspunde chiar cand nu va gnditi. Va va da sugestii si indi-
cii despre cum si gdsiti rezolviri. In cultura noastrd Dumnezeu poate
fi gasit incredintdndu-ne pentru inceput de insdsi existenta Sa, atét
in afara noastra, ct si in interior. Veti vedea ci Dumnezeu este in-
totdeauna cu noi, simtind cu adevirat existenta si chiar prezenta Sa’.

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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Anul comemorativ al duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi roméni

din secolul al XX-lea

In minunata picturi
de la Voronet, raiul
este un taram al linis-
tii si pacii, spre deo-
sebire de iad, unde
pacatosii  despuiati
sunt intr-o continud
si istovitoare forfota.
Aceasta ar fi o prima
deosebire, consisten-
ta, a hotarului dintre
bine i rau. Am privit pentru prima data aceasta fresca impreuna cu bu-
nicul meu, Dumitru Staniloae. M-a incurajat ca aceasta foarte expresiva
picturd a Voronetului sa devina pentru mine program, o incercare de
a-mi intelege propria existenta dupa un precept aparent usor de inteles,
dar teribil de greu de aplicat, tinind cont de programul zilnic plin de mici
evenimente ce se cer pe loc rezolvate.

Doresc sa repet iardsi cd nu traiesc intr-o obsesivd si permanenti ra-
portare la cunoscutul meu bunic. Mi-am construit un mic univers al
meu, in care imi asum greselile si infrangerile, dar nu-mi supraeva-
luez succesele. Uneori mai am si reusite. Atunci este reconfortant sa
vad cum, din cAnd in cind, eforturile istovitoare si noptile nedormite
se termind cu bine. In acelasi timp, aceste nopti nedormite nu sunt
neapdrat insuportabile. Atunci imi vine adesea in minte cum demult,
acum o jumatate de secol, ma obisnuisem sd md sfituiesc cu bunicul
meu. De fapt, era mai mult un monolog, el ma asculta cu multa rébda-
re, iar eu imi puneam ordine in ganduri, incurajat de linistea lui si de
convingerea ci tot ceea ce-mi va propune el ma va ajuta cu siguranta.
Am nostalgia sfaturilor sale care, chiar dacd nu erau rezolvarea facild
voitd de mine, stiam ca sunt sincere si date numai din dorinta de a-mi
fi bine. Odata, o jurnalistd mi-a explicat ca trebuie sd-mi fi fost si sa-mi
fie mai departe foarte greu in viata, avind un asemenea bunic. Nu-mi
este si nici nu inteleg de ce ar trebui sa-mi fost si sa-mi fie mai departe
greu cu el. Mi-as fi dorit s nu fie o diferentd de 56 de ani intre noi. Am
fost la o departare de doud generatii si, daci el s-a strdduit mereu s se
apropie de preocupirile mele, mie mi-a fost mai greu sa depésesc ceea
ce era specific copilériei si adolescentei. Este normal, chiar bine, s fie
asa. Am avut o adolescenta fericita, permanent preocupat de propriile
revolte si actiuni lipsite de orice logic. Ii datorez bunicului acei ani
frumosi in care m-a ocrotit si inteles. El, cel care va fi canonizat, a fost
bunicul care md intelegea cand, in loc si fiu la liceu, ma duceam la
cinematograf sau jucam péna la epuizare rugby. Faptul ca eram primit
intr-o echipd importanta de juniori, ca eram parte dintr-un intreg la
care aspirasem, ma ficea s fiu foarte mandru, dar si mérginit, prea
legat de realitatea iluzorie a unui banal si trecitor eveniment sportiv.
Bunicul meu md intelegea, incerca sa mé corecteze, ma iubea cu o for-
ta care depasea faptul ca uneori era dezamagit in ceea ce ma priveste.
Nu mi-a cerut vreodata sa fiu altfel, asa cum el, poate, si-ar fi dorit.
Realitatea mea de atunci, legdtura mea cu el, banalitatea relatiei unui
bunic iubitor cu un nepot care tréia in lumea lui ma preocupi in in-
cercarea de a-mi defini, la nivelul intelegerii mele, statutul sfinteniei.
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Era bunicul meu care m-a insotit o datd la stadion pentru a intelege
miezul pasiunii mele, dar el era si cel care ii invita pe cei credinciosi
cd importanta rugdciunii perseverente este drumul cétre sfintenie. Din
acest motiv md intreb unde incepe cineva, el de exemplu, sa fie altfel
decit cei obisnuiti, cei mediocri, fara merite deosebite, care nu reusesc
sd se roage asa cum o ficea el.

Forta launtrica a unui nou inceput

Sunt la varsta la care bunicul si-a recladit cariera. A luat-o de la inceput
dupa inchisoare si nu era speriat, nici temétor in ceea ce-si propunea si
faca. Din acest motiv mi-ar fi placut sa-1 intreb de unde isi trage el pu-
terea faptei. As fi vrut sd discut cu el pornind de la felul cum inteleg eu
acum lucrurile, dar mai ales sa-1 intreb despre cele ce-mi sunt mai de-
parte greu de explicat. As vrea si-i pun mult mai multe intrebari decét
o ficeam odinioard. Poate cea mai importantd dintre ele ar fi: Care este
legitura dintre liniste, seninatate si rugiciune? In ,, Teologia Dogmatica”
sta scris ca omul are calitatea de ,,spirit intrupat”. Trupul si sufletul sunt
»amandoud create dupa chipul lui Dumnezeu”. Pornind de la aceastd
minunati evidentd, avem doar o cale prin care putem sa-i multumim
Domnului ca beneficiem de ceea ce am putea numi fundamentul exis-
tentei noastre. Odatd ce am intuit statutul nostru de privilegiati, rds-
punsul firesc ar fi recunostinta permanenta. Suntem recunoscatori prin
rugdciune. A multumi presupune un dialog. $i aici rugiciunea devine
conversatie. Multumirea pentru un dar include intai si intai dorinta de
a folosi ceea ce a fost déruit si de a inmulti darul.

Pictura de la Voronet ii arata pe cei randuiti s fie in rai ca imbracati
frumos, asezati alaturi, in ,,cete’, foarte aproape unul de celalalt. Nimeni
nu este singur in raiul pictat la Voronet. Toti sunt in comuniune, intr-o
participare impreund, pe care eu o percep ca linistitoare, conferind cer-
titudinea ca acum singuratatea este definitiv exclusa. In iad, vedem, cei
aflati acolo sunt goi, despuiati si disperati, avand aproape de ei doar ceea
ce e mai rau si mai cumplit. Disperarea presupune agitatie, ea este indis-
cutabil polul opus al linistii si rabdérii. Frumusetea, seninatatea serafi-
ca a raiului se datoreazi apropierii de Dumnezeu, inseamna reasezare
aldturi de Creator. In acelasi timp, evident ca raiul nu trebuie vazut ca
un privilegiu, ca o favoare pe care divinitatea ne-o acordd, binevoitoa-
re, din indltimea cerurilor. Cine concepe raiul ca loc al privilegiatilor
greseste, pacituieste considerdnd Judecata de apoi ca fiind arbitrat,
condusa de un judecitor care se orienteaza dupa normele noastre, emi-
namente omenesti, dupd simpatii si prejudecati, ignorand ceea ce sta
scris la I Tim. 2, 4: ,,... Méntuitorul nostru, Care voieste ca toti oamenii
sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vind”

Numai prin rugdciune avem consistenta

Intr-o conferinta tinuta in 1982 la Chicago, parintele Dumitru le spu-
nea teologilor americani: ,,Prin rugiciune eu stiu ca tot ce am i tot ce
sunt e de la Dumnezeu. De abia prin rugiciune stiu ci fira Dumnezeu
eu nu sunt nimic, sau foarte putin consistent. De abia prin rugéciune
eu ies din iluzia ca sunt si voi dura prin mine”. Cine traieste avand ru-
géciunea ca o prioritate absolutd trdieste ,,mai bine’, in sensul existen-
tial al cuvantului, chiar daca o asemenea afirmatie poate fi consideraté

continuare in pagina 15
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Marturisitorii ortodocsi romani din secolul al XX-lea si mostenirea lor duhovniceasca

nitiativa Patriarhiei Roméne de a canoniza 16 noi sfinti in acest an,

declarat ,,Anul comemorativ al duhovnicilor si mérturisitorilor orto-
docsi roméni din secolul al XX-lea’, nu este deloc intAmplatoare sau for-
mald, ci este absolut fireasca si se produce intr-un moment cu adevérat
special. Treptat, incepem sa ne familiarizam cu intelegerea si cunoaste-
rea evenimentelor, scrierilor si personalitatilor marturisitorilor care au
vietuit in secolul trecut. Constatim ci existd in toate acestea valori esen-
tiale pentru a ne cunoaste nu doar istoria, ci, in principal, pentru a ne
desavarsi constiinta de popor cu identitate crestind. Existd, in mod cert,
un impact al vietii si lucrarii acestor marturisitori pe care abia acum in-
cepem sd-1 simtim mai limpede, mai palpabil. Mérturisirea lor a avut ne-
voie, se pare, de un anumit interval pentru a fi receptata si constientizata.
Imediat dupé Revolutia din 1989 societatea romaneasca nu numai ca
a dobandit libertatea, s-a eliberat de dictatura comunist, ci a cunoscut
si un reviriment spiritual, evident pentru cei ce cunosc epoca. Foarte
multi tineri au avut ocazia sa cunoasca Ortodoxia si au devenit in mod
firesc membri credinciosi ai Bisericii. Pot spune fara nici o retinere ca
a existat un suflu extraordinar, o forta nevazuta care i-a cilduzit pe toti
acei tineri spre credint3. Insd abia acum realizim ci acea extraordinara
energie isi avea izvorul in sangele si in suferintele mérturisirii cunos-
cutilor si necunoscutilor atleti ai lui Hristos din veacul trecut.
Recuperarea trecutului
Negresit, astézi, gratie documentelor care au vézut lumina tiparului,
avem o imagine mult mai clard a epocii si a oamenilor care s-au aflat
in prima linie a marturisirii credintei in vremea ateismului. Unii dintre
acestia, spre pildd Sfantul Preot Dumitru Sténiloae, nu au dat detalii
despre prigoana din vremea detentiei, nici chiar in sanul familiei, dupa
cum marturiseste flica sa, Lidia Staniloae, in cartea autobiografica Lu-
mina faptei din lumina cuvantului. Tnsa au fost si altii care au decis sa
vorbeascd, unii chiar cu aménunte, despre cumplitele incercari prin
care au trecut pentru credinta lor in Hristos. Aici as dori sa fac o scurta
evocare a unuia dintre marturisitorii care au scris cu deosebitd simtire
despre experienta lor, este vorba despre profesorul Alexandru Miro-
nescu. A fost un mirean credincios, doctor in stiintele fizico-chimice la
Sorbona, poet, eseist si membru al grupului ,,Rugul Aprins al Maicii Dom-
nului; de la Mandstirea Antim, fapt pentru care a si fost incriminat de rgimul co-
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paradoxald. $i nu méd gandesc aici doar la certitudinea apropierii de
Dumnezeu si a sigurantei sufletesti ce rezultd din certitudinea ca tot
ce am si ce sunt e de la Dumnezeu. Rugiciunea este opusul vietii in
care cineva alearga necontenit pentru a trece peste obstacole ispiti-
toare care se tot multiplic, odatd cu ambitia obsesiva de a le depési.
In poemul lui Goethe ,,Ucenicul vrajitor’, invatacelul unui vrajitor
face prin farmece ca o0 métura sa-i fie sluga si si-i aduca apa de fan-
tand pentru a umple o cada de baie. Métura incepe si aduca apa, dar
vrajitorul ucenic nu o mai poate opri. Uitase formula magica pentru a
opri métura. $i incercarea de a distruge matura cu un topor esueaza,
pentru ca prin lovitura de topor métura este tdiata in dous, si fiecare
parte aduce mai departe apa. De doud ori mai mult decat inainte. La
fel se intdmpla si cu ambitia noastra de a trece peste toate obstacolele
vietii prin arogantd, desertdciune si lene. Din acest motiv, rugdciunea
este bariera care ne apra de furtuna existentiald a singuratatii care ne
duce in iad. Sa fim cu Dumnezeu, pentru ca paradoxul credintei este
chiar faptul ca datorita ei trecem mai usor prin tot si toate.

Dumitru Horia Ionescu

munist. Este autorul
unor volume de me-
morii in care descrie
miscarea de renas-
tere  duhovniceasci
generatd prin grupul
»Rugul Aprins] dar
si amintiri din inchi-
soare ce se impletesc
cu admirabile parale-
le culturale din marii
scriitori ai lumii.
Rugul Aprins
Anamneza lui Alexandru Mironescu si a momentului ,,Rugul Aprins” cu
experientele sale unice nu numai in Ortodoxia roméneasca, i si in cea uni-
versald, meritd cateva scurte consideratii pe care le vom aborda pe larg cu
alte ocazii. Totusi, caracterul special al ,,Rugului Aprins” il vedem mai intéi
din faptul ca acesta s-a constituit din preoti si intelectuali mireni dornici de
aaprofunda trédirea mistica ortodoxa si in mod special Rugaciunea lui lisus.
Grupul s-a format la inceputul stapanirii regimului comunist doar din do-
rinta purd a membrilor séi de a trai credinta intr-un mod cat mai autentic,
cat mai profund, fara nici un fel de atitudine de opozitie politica a vreunuia
dintre ei. Insa, la un moment dat, aparatul represiv al regimului comunist
s-a ndpustit asupra lor cu o deosebita urd, asadar, asupra unor oameni dis-
creti, absorbiti cu totul de preocupirile lor spirituale, care nu agresau in nici
un fel orAnduirea comunistd care se instaura in forta.

Conflictul cu regimul

In ciuda apolitismului, aparatul de securitate al regimului a identificat in
acest grup, ,,contemplativ” am putea spune, un dusman feroce. De ce oare?
Cum se face cd cele doud lumi, cea comunisti exterioard care se edifica
si cea lduntrica si mistica a tréitorilor de la ,,Rugul Aprins’, au ajuns sa se
ciocneasca violent? Aceasta s-a intimplat pentru ci, in esent, in adancul
nevazut al lucrurilor, cele doud lumi intrasera intr-un ireconciliabil conflict,
iar acesta este conflictul dintre credinta in Dumnezeu, facitorul omului, si
diavol, iscoditorul ateismului ce sté la baza comunismului. Asadar, putem
conchide acum cé a fost doar o chestiune de timp pana cand conflictul la-
untric si nevazut a devenit unul exterior si vazut. lar aceasta este paradigma
dupi care, din perioada Bisericii primare si pAna in vremurile eshatologice,
se vor desfasura toate conflictele in care este implicata tréirea invataturii lui
Hristos, potrivit profeticului cuvant al Apostolului: ,,Si toti care voiesc sd
traiascd cucernic in Hristos lisus vor fi prigoniti” (2 Timotei 3, 12).
Perspective

Lecturand cartile mérturisitorilor, cititorul este pus in fata unor reflec-
tii crestine si intamplari exceptionale, unele chiar de Pateric sau compa-
rabile cu experientele mucenicilor din primele trei veacuri crestine. De
aceea, Intalnirea cu acest tip de lecturd in care ni se descopera ceva din
trairile unor constiinte de o cu totul altd factura decit cele cu care aproape
ca ne-am obisnuit in societatea consumerista secularizata nu se poate ma-
nifesta altfel decat prin uimire si doxologie. Din acest motiv; socotesc ca
datoria pe care generatia actuala o are este, pe langa intregirea restituirilor,
trecerea la 0 noua treapta de intelegere a acestora. Mai exact, am in vede-
re, in principal, erminia scrierilor si a marturiilor care au ajuns pana la
noi. Aceasta, intrucat s-a pastrat un adevarat tezaur de texte teologice,
duhovnicesti si experiente mistice care isi asteapta meritata exegeza si
apoi transmiterea cétre generatiile viitoare.

Nicusor Deciu
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O erminie sinoptica a Imnului Acatist
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: PTmnul  Acatist
sau, asa cum ne-
am obisnuit sa-l
numim, Acatistul
Bunei Vestiri este o
forma elaborata de
rugdciune, in prin-
cipal de lauda si de
multumire catre
Maica Domnului,
in care predomi-
na evidentierea
rolului mijlocitor al Nascitoarei de Dumnezeu catre Mantuitorul lisus
Hristos. Este cel mai des intélnit acatist in cultul Bisericii noastre, dar siin
pravila de rugdciune individuala a credinciosilor ortodocsi.
Acest fapt nu este deloc intdmplétor, ci se datoreazi folosului séu evi-
dent oricui il citeste cu credintd, iar impreund cu Paraclisul Maicii
Domnului formeaza un diptic fundamental, necesar in dobéandirea
vietii duhovnicesti, dar si in cunoasterea nucleului credintei ortodoxe.
Daci textul Paraclisului este centrat mai mult pe rugiciunea de ce-
rere pentru timaduirea de boli si de patimi, Acatistul se apleaca mai
mult asupra dobandirii luminarii mintii si a cunoasterii duhovnicesti,
dar inainte de toate, asa cum am amintit, asupra intelegerii functiei
mijlocitoare a Maicii Domnului in procesul mantuirii subiective a
crestinului. De asemenea, textul Acatistului este neobisnuit de bogat
in intelesuri si invataturi dogmatice, de multe ori nesesizate la o citire
mai grabitd; as mai adduga faptul cd Acatistul reuseste sd redea in mod
sintetic esenta mesajul Evangheliei care este Intruparea Cuvantului si
mantuirea in Hristos. In acest sens, vom spicui doar céteva din cele
mai reprezentative versuri ale acestui acatist neasemuit de frumos.
Multumirea
Dupa cum bine se cunoaste si din traditia biblicd, specifici ethosului
ortodox, este ca totdeauna multumirea si preceadd implinirii cererii
sau a ajutorului primit de la Dumnezeu, de aceea si Acatistul incepe cu
Condacul 1, care sund astfel: ,, Apdratoarei Doamne pentru biruinta
multumiri, izbdvindu-ne din nevoi aducem tie, Nascitoare de Dum-
nezeu, noi robii tai”. Este acelasi cunoscut tropar pe care credinciosii
Bizantului il cAntau in procesiune in frunte cu patriarhul i cu icoana
Niscitoarei de Dumnezeu, de fiecare dati cand cetatea era atacati de
vrajmasi, iar ajutorul minunat al Preasfintei nu intrzia sd vina.
Indreptitirea mijlocirii
Inci de la inceputul Acatistului este subliniat statutul special al Maicii
Domnului in spiritualitatea ortodoxd, a cérei sfintenie este mai pre-
sus de minte, depdsind-o pe cea a oamenilor si chiar pe a ingerilor si
care este exprimata astfel in Icosul 1: ,Bucuri-te, inaltime intru care
cu anevoie se suie gandurile omenesti”/,,Bucura-te, adancime care nu
te poti lesne vedea nici cu ochii ingeresti”. Iar in Icosul al 2-lea se spu-
ne: ,,Bucuré-te capul dogmelor Lui (Hristos)”; vers care face trimitere
directa la nagterea mai presus de fire a lui Hristos din Sfanta Fecioara.
Izbavitoare de puterile demonice
Ajutorul Maicii Domnului este nemincinos si nebiruit de vreo pute-
re potrivnicd. Asa cum se si vede la Icosul 6, unde citim urmétoarele
versuri care ne aratd cu cine se cuvine si ne aliem daca dorim sa biru-
im navilirile vrdjmasului: ,,Bucuri-te, ciderea demonilor,/Bucuri-te,
ceea ce ai zdrobit stapénia ingeldciunii,/ Bucura-te, ceea ce ai vadit
inselaciunea idoleascd,/Bucura-te, mare care ai inecat pe faraonul cel
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netrupesc’. In scurte cuvinte, toate uneltirile si inseliciunile demonice,
dimpreuna cu diavolul insusi, sunt risipite prin invocarea in rugaciune
a Nascitoarei de Dumnezeu.
Sprijin in lupta cu patimile
Maica Domnului este insi aceea care, prin sfanta ei luminare, ne poate
scdpa si de atacurile din lduntrul nostru, al patimilor. Astfel, Icosul al
2-lea griieste: ,,Bucura-te, ceea ce luminezi mintea credinciosilor”. Re-
marcabil este ci termenul folosit aici pentru minte este grecescul frena
(frana mintii), fapt ce aratd o conotatie terapeutica, daca intelegem, de
pildd, schizofrenia ca stare a unei minti tulburi si neluminate de har. In
acest sens, a se vedea si explicarea Paraclisului Maicii Domnului, in care
am evidentiat caracterul sdu de rugdciune, prin excelenta, pentru tima-
duire. De asemenea, in Icosul 5, se spune limpede: ,,Bucuri-te, ceea ce
ne-ai potolit vapaia patimilor”. Iar in Icosul 7 avem o sinteza de mare
efect a sensurilor iubirii: ,,Bucura-te, dragostea care biruieste toatd do-
rirea’; adica, prin dragostea citre Dumnezeu - a cérei pilda si intrupare
este Maica Domnului - este biruitd dragostea patimasa si egoistd.
Pilda a isihiei
Dupa cum se stie, premiza adeviratei isihii este instrdinarea de lume,
insd lucrarea cu adevérat duhovniceasca se savarseste atunci cind nu
doar trupul, ci si mintea se instrdineazd de lucrurile lumii acesteia.
Aceasta stare este exprimata sugestiv in Condacul 8, astfel: ,Vizand
nastere strding, sd ne instrdindm de lume, mutdndu-ne mintea la cer”
Ins4, la cer, mintea afld, cu adevirat, Raiul, tot prin mijlocirea Maicii
Domnului, asa cum afirma in continuare Icosul 8, unde se spune: ,,Bu-
cura-te, cea prin care s-a deschis Raiul”
Rolul Maicii Domnului in inaintarea duhovniceasca
Viata duhovniceasca nu este doar o simpléd implinire a poruncilor, ci o
reala transformare a celui credincios. Este vorba despre o schimbare, de
o innoire duhovniceascs, ajutdtoare fiind Maica Domnului, potrivit zi-
cerii din Icosul 10: ,,Bucura-te, incepatoarea renasterii celei intelese cu
mintea (noitis anaplaseos)” Ins3, in mod uimitor atrage atentia urmato-
rul vers din Icosul 10, care sintetizeaza intreaga traditie misticd a Risa-
ritului ortodox: ,,Bucura-te, ceea ce duci lui Hristos sufletelor sfintilor”
Trebuie precizat ca termenul folosit aici (gr. nymfostole) o denumeste in
traditia bizantina pe aceea care impodobeste mireasa si 0 duce mirelui
in cdmara de nunta. Prin urmare, aici avem exprimatd concis cunoscuta
temd a unirii mistice dintre suflet (psyhe, care este de genul feminin in
limba greaci) si Mirele Hristos. Tema este tratatd magistral in Comen-
tariul la Cantarea Cantérilor al Sf. Grigorie al Nyssei, ca sd ne limitam la
un singur nume dintre multe. Ceea ce versul din Imnul Acatist aduce
inedit, as zice, este faptul cd Maica Domnul este directa proniatoare a
unirii duhovnicesti si mai presus de intelegere, dintre suflet si Hristos, a
cdrei imagine simbolicd este unirea dintre mireasa si mirele pamantesc.
Eshatologia
Tema eshatologica este plasata la final (Condacul 13), atunci cand ros-
tim: ,,0, Maicd prealdudatd... mantuieste din toatd ispita si scoate din chi-
nul cel ce va si fie pe toti cei ce-ti cAnta: Aliluia!” Iaté cd, prin solirile sale,
Maica Domnului ne poate scipa de pedeapsa cea vesnicd, ficindu-ne
parte in Tmpérégia Fiului sau, nu oricum, ci rugandu-ne ei totdeauna,
atata vreme cat ne aflam in aceasta viata.
In final, mai amintim, desi poate este de prisos si mai spunem, faptul ci
nu simpla lecturare a Imnului Acatist aduce bucuria sufleteasci si cu-
nostinta duhovniceasca cuprinse in el, ci rugiciunea cu luare aminte si
cu incredintare in ajutorul real al Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu.
Nicusor Deciu

&)

™D



3 ) =

), : 2 N, 2 V)N 2 NS 2 - 2 ), : 2 \
jalesdiale s Aials Aialis Aialediaie i
' Q Q. : @ \ X7 ‘\* .(q,’ \ X7 J \\,* Q) X7 A \\\* .(q,,’ \ X7 / \\*' Q) \ X7 A \\* .’.q,)

Consumul de iluzii virtuale dauneaza grav sanatatii spirituale!

ntru ¢ unii credinciosi ,,emo” tot rostogolesc in social-media un clip

video (chiar dous, al doilea avand suprapuse peste imagini si voci ,,clo-
nate” digital) cu mai multe secvente ireale ,,asociate” unor persoane reale
Aceste ,,done” cinematografice (care au la baza cateva fotografii si voci/sunete
reale ale unor persoane reale) reprezinti secvente inlantuite de imagini si sunete
false (deep fake) care sunt generate de programe de editare grafica, video-audio
si animatie ce folosesc inteligenta artificiala (unele programe au nevoie de doar
doud minute cu imagini si sunete originale ca sa extraga tiparele video si audio cu
care compun apoi orice dip). De la bun inceput trebuie spus ci prima intentie a
programatorilor umani de a le ,,insufleti”/dinamiza sau ,,aduce la viatd” in mod
artificial st mincinos (pentru ci aceste secvente sunt ireale, da!) ascunde, pelanga
méndria ,creatoare” de continut fluzionistic cu ajutorul tehnologie, si o indriz-
neali ciudati de a mistifica/modela si ,.imbogti” realitatea cu un amestec fluid
de trivial, kitsch si blasfemie, cu un fel de desene/imagini animate cu cadre cat
mai aproape de realitate (avand rezolutie foarte mare video-audio, ca sa fie cit
mai ,,credibile’/atragitoare ochilor si urechilor trupesti).
De aceea, inainte de toate, aceste fantasme ,,emotionalé” nu trebuie luate de bune
(chiar e pacat s ,,crezi” asemenea ficaturi ca si cum ar fi adevérate/reale, ele fi-
ind create dupa chipul pétimas al programatorilor, dupéd imaginatia lor si dupa
finetea algoritmilor generativi. Apoi, nici nu trebuie promovate aceste minciuni
vizuale si auditive (chiar daca textul transcris se regéseste in scrierile autentice ale
Périntilor imbunattiti ,,clonati” si ,animati” digital) nici mécar ca o variantd dul-
ceagd, siropoasd, iubirist-secularistd de intelegere a pécii si bucuriei duhovnicesti
care covarsesc toatd mintea vie (cf. Filipeni 4, 7), nu numai instrumentele digitale
de modelare grafici si sonora.
Privind aceste false imagini animate (ca si alte productii cinematografice) care
ajung s fie eronat reprezentate in mintea lor, unii cameni creduli si fard discerna-
mént ajung sé fie vrdjiti de prezentarile romantate/falsificate prin LA. i sa dezvolte
simpatii si atasamente afective bolndvicioase fati de aceste lluzii/fantezii, exact ca
fata de Mos Criciun si alte personaje ireale din romane si filme. Oy, singura expe-
rientd curat i nealterata de cunoastere a lui Dumnezeu si a sfintilor Lui este cea
in Duh si Adevat, prin viati ascetic, misticé si liturgics in Bisericé si in Traditie,
prin rugdciune personald si ucenicie pe urmele pasilor Parintilor duhovnicesti, cu
trezvie si ribdare. Aceastd viatd sfantd si cugetarea curatd ne fac receptivi Duhului
Stant, Duhului Adevarului, Care ne descoperd pe Iisus Hristos - Adevarul si Logo-
sul divin, precum i ratiunile divine/adevarate ale creatiei (cf. Ioan 14, 6; 14,26 51 15,
26) de la toate nivelurile. Duhul Sfant ne descopera si tainele lui Dumnezeu spre
hrénirea noastra intelegitor-iubitoare, dar ne arata preventiv/profetic si videniile
diavolului spre paza noastri de otrévire si moarte spirituala.
Plus ¢, in general, sfintii aveau si au o atitudine sobrd, luminaté de trezvie, pre-
cum i reprezinta si icoanele, nu zAmbesc cu toti dintii ca intr-o bucurie euforica.
Ei au evitat §i evitd mereu in mod intelept slava desartd din partea ,.fanilor” en-
tuziasmati i nici nu se bucurd atunci cAnd acegtia le ,,coloreaza” gesturile si atitu-
dinile in chip mincinos, exagerat si deformat, dupa cum li s-ar pérea ca ar fi mai
prezentabil si emotionabil...
Comuniunea personald in Duhul Sfant cu Méntuitorul
Comuniunea personala in Duhul Sfant cu Méantuitorul Tisus Hristos si cu sfintii
Lui este singura si autentica experientd reald de cunoastere a lor prin El, de uni-
re vie a noastra cu ei, si nu contemplarea pietist-emotionald a unor secvente vi-
deo-audio mincinoase, a unor fantasme ireale generate de 0 masina electronica
care trivializeazi chipurile sfintilor, sfintenia lor; sufletul uman si experientele spi-
rituale. Cualte cuvinte, slujbele si procesiunile bisericesti, precum i citirea in linis-
te si evlavie a Paraclisului unui sfant, de exemplu, ne unesc in duh cu e, hranin-
du-ne sufletele cu tréiri si descoperiri ale Duhului Sfant, cu bucurii intelegétoare
(ct. 1 Cor. 2,9), superioare infinit emotiilor trupesti ale vederii unor imagini false,

artificiale, pe care le consider analoge
unor droguri/surogate, generatoare,
chipurile, de evlavie. Pietismul gene-
rat in mod mincinos nu doar ¢ nu
ne uneste in mod real cu sfintii din
reprezentdrile/iluziile virtuale genera-
te de programe, ci ne deviazi spre alte
forme (mai fine decét cele din vechi-
me) de reprezentare idolatrd si ingelare duhovniceasci pe care diavolul le aplica
astdzi asupra oamenilor care folosesc tehnologia actuald fard sa inteleagd riscurile,
consecintele si daunele pe termen lung ale prezentei iluzilor virtuale in viata spiri-
tuald, psihologica si nu numai. Noi stim §i cAntdm ¢ ,,prin Sfantul Duh tot sufletul
viazd §i prin curatie se inalt; intrucat El este Datatorul de Viati si prin El ne unim
si cu Dumnezeu si intreolaltd prin iubire. Experienta iubirii in Duh si Adevar ne
di autenticitate jubirii dintre noi si dintre noi §i sfintji trecuti in vesnicie. Sfintii sunt
prezenti unde existd Duhul Sfant si Adevérul - Hristos, nu unde este minciuna,
tie easi sub forma iluzilor virtuale ,,animate” sau a divertismentului superficial.
Cum era mai bine spre folosul nostru
Generarea de gesturi si voci ,.clonate” digital (ireal) asociate unor persoane reale
(st oameni simpli, nu doar sfinti) reprezinta o impietate mizerabila la adresa lui
Dumnezeu, a loy, la adresa vietii reale, a demnitatii si frumusetii lor; a dreptului
lorlaimagine i discretie, mai ales dupa trecerea lor in vesnicie. Daci Dumnezeu,
in Pronia Sa infinitd, nu a ingdduit prea multe imagini reale filmate cu fragmen-
te din viata sau din declaratiile sfintilor Lui, inseamnd ¢ asa era cel mai bine si
spre folosul (inclusiv smerenia) lor; dar si al nostru, ca sa valorificim noi corect
intAlnirile si experientele directe cu ei (putine céte au fost), dorul nostru in Duhul
Stant pentru ei dupa trecerea lor in vesnicie s comuniunea noastré cu ei in acelasi
Duh prin rugiciune si cugetare sfanti. In cazul de fat3, donele digitale ale sfintilor
par ca privesc si zambesc citre camera de filmat (sau citre privitori) intr-un mod
plicut ochilor, chiar hipnotic, de parci ar vrea sa ne convinga de ceva, eventual de
realitatea/autenticitatea/caldura privirii lor ,,artificiale”
Mi se pare cuviincios si evlavios si respectam aceastd Providentd divind care aco-
peré si strabate lumea reali la toate nivelurile si in toate detaliile vietilor noastre
prin ratiunile, rinduielile si energiile divine. Or, a genera fictiv prin inteligenta
artificiald alte fragmente de realitate (in acest caz din trecut, desi multi imagineaza
si variante de viitor) pe placul nostru (adica dupé gindirea noastra imperfects,
limitaté si skbitd, chiar patimasd uneori), fird a intelege si a primi voia lui Dum-
nezeu din veci implinitd deja istoric, reprezintd o hulire a lui Dumnezeu (care a
binecuvantat si a ingdduit toate evenimentele micro- s macrocosmice) si o ispita
de a falsifica curgerea unor evenimente (chiar daci este la scard mic3). In vechi-
me, dar nu numai, pictorii si cronicarii bisericesti (evanghelistii, apologetii, teo-
logii, iconarii, imnografii si melozii) erau sfinti, inaintati in ascez4 si virtute, fiind
luminati de Duhul Sfant ca s lase marturii clare si corecte despre cunoasterea
reald/adevdrata a lui Dumnezeu si a sfintilor Lui, potrivit descoperirilor Lui, nu
dupd mintea si imaginatia lor limitate. Astfel, generarea digitald de compozitii
video-audio asociate stintilor nu este deloc asa nevinovati pe cit pare, neavand
nici macar un scop pedagogic, manipularea prin imagini mincinoase (a unor
oameni imperfecti si patimasi) avind aceeasi tinté ca si ereziile scrise cu litere:
indepartarea de la Adevar si otrévirea sufletelor oamenilor. Or, dac vrem sé ra-
manem in Adevir, adicd in Hristos, si in comuniunea reali cu sfintii Lui, atunci
trebuie si respectim descoperirea lui Dumnezeu prin ei, potrivit resurselor isto-
rice autentice, reale, lisate chiar de sfinti sau de oamenii induhovniciti, apropiati
lor (mérturiile lor literare, iconografice sau fotografice fiind ficute in Duhul Sfant,
Duhul Adevarului), si nu si credm noi alte variante falsificate, ituzorii, dupd min-
teanoastrd sau, mai ru, dupd ,,mintea” algoritmilor impersonali rulati pe magini.
Arhim. Mihail Stanciu

17



5 : ': N 4 2 (Drgs7 3 ‘,'*:'\ p N ~ '1‘\ p N T : ,l‘\ p N "4 : ,1'\ p N T _: ‘,"1‘\ ; N T4 "\
\ LR (q," /) < (q,, . Al (\,’ \ M8 ’A,,‘ v, AnS (\,, v A ’a," \ A A

Eminescu, aparator al credintei stramosesti - opera lui ca expresie a

dorului romanesc

Milai Eminesce

o2 oo
yf‘rb

nul 2025 a fost declarat Anul Centenar al Patriarhiei Roméane, fiind

anul in care se implinesc 140 de ani de la recunoasterea Autocefaliei
Bisericii Ortodoxe Romane (aprilie 1885) si 100 de ani de la ridicarea sa la
rangul de Patriarhie (februarie 1925). In acest context, cu ocazia sdrbatoririi
a 174 de ani de la nasterea poetului nostru national si romanului absolut,
Mihai Eminescu, este potrivit sd ne amintim de modul cum cel numit de
Grigore Vieru ,,poetul nemuririi noastre” se raporta la Biserica nationala,
in care vedea un prim element de unitate, care a asigurat si consolidat co-
muniunea intre roméni, inclusiv intre cei din afara granitelor, avand un rol
fundamental in istoria neamului nostru, in plimédirea identitéii noastre si
asigurand, de-a lungul unor vremuri tulburi, existenta nationala.
In ciuda vremurilor involburate prin care a trecut neamul roménesc, aflat
la rascrucea marilor imperii, el si-a pastrat fiina, demnitatea si seninatatea
tocmai datorité credingei lui vii si neclintite, ce a cultivat si intérit roménilor
de-a lungul timpului constiinta unui destin comun, iar aceastd constiinta
le-a dat puterea de a déinui sub ceea ce Mircea Eliade numea ,,teroarea istori-
ef” Pe langd faptul bine cunoscut al descinderii lui Eminescu dintr-o familie
atasata de Bisericd, avand doi unchi si trei métusi intrati in monahism, scrie-
rile sale jurnalistice dovedesc fara dubiu ci a fost un sustindtor si apardtor al
credinfei stramogesti. Argumentele invocate de unii in sprijinul ideii ¢ omul
de geniu, intemeietor de limba si culturd roméneascd, pe care Constantin
Noica il numea ,,omul deplin al culturii roméne” i ,,constiinta noastra cea
mai bund, ar fi fost ateu nu au fundament. Se fac referiri la unele personaje
din opera sa (de exemplu, agitatorul din ,,imparat si proletar”), trecindu-se
cu vederea pozitia exprimaté de marele analist in textele sale publicistice, ca-
racterizate de o vastd eruditie si de o remarcabili luciditate si rigurozitate. In
aceste analize ale sale se manifesta si o neclintita constiind de romén, ce s-a
pus deplin, pani la jertfa de sine, in slujba neamului sdu si a adevérului.
In acestea, Eminescu exprima clar o atitudine critici la adresa manifestari-
lor antisociale (nihilismul, anarhismul, efectele dizolvante ale ireligiozitatii
si tendintelor cosmopolite asupra societitii si a fiintei nationale), precum si
la adresa ideologiei socialiste, al carui exponent este personajul din poemul
mentionat. In opera sa artistica si politici, marele gazetar Il menioneazi sau
invoca pe Dumnezeu de peste 900 de ori (dupd cum remarca exegetul Geor-
ge Ene in ampla sa lucrare ,,Eminescu - securitatea si siguranfa nationala a
Roméniei”). De asemenea, arati o adinca apreciere fata de voievozii romani
mari aparatori ai Ortodoxiei si epocile lor: Mircea cel Batréan, Stefan cel Mare,
Matei Basarab, Constantin Brancoveanu - epoci invocate adesea ca pe un
trecut maref si demn, pe care roménii din prezent sunt chemati si il aibé ca
model, necesar in degteptarea constiintei i recipétarea verticalei lor sufletesti.
Rolul Bisericii in istoria poporului romén
Tata doar un fragment care evidentiaza cum aprecia Eminescu importan-
ta credintei si rolul Bisericii in istoria poporului romén: ,,Popor ce veacuri
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de-a randul a luptat pentru lege, roménii au identificat religia cu nationali-
tatea si-i socotesc strdini pe toti cei ce nu sunt de legea neamului romanesc”
(Timpul, 20 mai 1883, in Opere, vol. XIIL, p. 299); ,,Biserica ortodoxa a Ra-
saritului a luat la romani o form3 deosebitd de aceea a altor Biserici; ea nu
e numai o comunitate religioasd, ci totodatd nationala. (...) La roméni ea a
fost din capul locului 0 comunitate religioasa care imblanzea prin iubire
inegalitatile sociale si care facea pentru oameni o datorie din ceea ce in lu-
mea modernd e un drept. Liniamentele organizdrii democratice a Bisericii
roméane se aratd ab antiquo incd. Stand cu alte Biserici in legéturi formale,
nu de subordinatie, ea a inlocuit la romani, in timpii cei réi, organizatia po-
litica si economica. Astfel intAmpindm in oragele mari biserici cari aparti-
neau fiecare la cite o breasli, iar in Ardeal vedem ca ea a devenit totul pen-
tru romani: ea organizeaza si intrefine invatimantul primar, cel secundar
clasic, ba chiar si cel real al poporului. Preotul de acolo n-a invatat numai
canoanele, ci i disciplinele economiei de cAmp; el e invétator si sfatuitor in
interesele morale si materiale, ba chiar in cele juridice, ale poporenilor sai.
Cu toata toleranta care caracterizeaza in sute de ani Biserica noastrd, nu e de
tdgaduit cd ingdduinta ei rasarea din taria ei organica. Firele viefei religioase
se teseau in tot organismul social: in familie, in scoald, in relatiile economi-
ce chiar. Manastirile cele mari erau ateliere de industrie: se tornau litere, se
teseau materii de [4ng, se lucra lemnérie de toatd ména, ba erau si fonderii
de turnat metale. Pe cAnd egumenul si cei carturari ai soborului traduceau
literatura teologica in limba roménd, in acelasi timp cilugirii necarturari
se indeletniceau cu cele mai deosebite industrii, incepand cu cele agricole,
sfarsind cu manufactura de lux: adevarate comunitéi si de credint, si de
muncd” (Timpul, 6 septembrie 1880, in Opere, vol. XI, pag. 325).

Prin urmare, scrierile marelui nostru gazetar releva ci el recunostea deplin
meritele credintei strimosesti in consolidarea fiintei nationale si importan-
ta Bisericii, ca institutie care s-a identificat cu poporul si a contribuit major
nu doar la educarea si formarea culturii lui, dar chiar si la organizarea si
administrarea {arii. ,,Biserica lui Matei Basarab si a lui Varlaam, maica spiri-
tuald a neamului roméanesc, care a nascut unitatea limbei si unitatea etnicd a
poporului, ea care domneste puternicd dincolo de graniele noastre si e azi-
lul de mantuire nationald a tirii unde roménul nu are stat” - aratd Eminescu
in Timpul, VI, 10 octombrie 1881. ,Cine-o combate, pe ea si ritualele ei,
poate fi cosmopolit, socialist, nihilist, republican universal si orice i-o veni
in minte, dar numai roman nu €” - subliniazd primul nostru mare jurnalist
intr-un alt articol de presa (Timpul, IV, nr. 25, 2 februarie 1879).

In fond, credinta a modelat poporului roman natura lui comunitard, simtul
demnitéii, pastrandu-i incoruptibil sufletul si findu-i stalp de rezistentd
sufleteasca, in pofida tuturor adversitétilor. Fapt reflectat si in rugdciunea
adresatd de Eminescu Maicii Domnului in momentele sale de cumpéna,
rugdciune care le-a fost sprijin, alinare si salvare si marturisitorilor din in-
chisorile comuniste: ,,Ingenunchem rugandu-te,/ Inalti-ne, ne mantuie/
Din valul ce ne bantuie./ Fii scut de intirire/ Si zid de mantuire” In legatura
cu aceastd rugdciune, marturisitoarea si patimitoarea in inchisorile comu-
niste Aspazia Otel-Petrescu a dat marturie despre ,,cum m-a ajutat fratele
Mihai si ma salvez din mlastina deznadejdii in care ma aruncasera sama-
ritenii comunisti, dusmani de moarte ai Eminescului, altul decat creatorul
lui «Imparat si proletar»”

In Eminescu si in opera sa ca ,expresie integrald a sufletului roma-
nesc” (Nicolae Torga) este exprimat in mod desévarsit si acest adevér

continuare in pagina 19
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HHCATEHISM - HIROTONIA

Ce sunt hirotonia si hirotesia? Hirotonia este cuvant grecesc, care
se talmdceste: alegere prin ridicarea §i punerea mainilor, pentru ca
orice har in legatura cu gradele preotiei se dd prin punerea mainilor
Episcopului. Prin Taina Hirotoniei se aseaza in Biserica cele trei trepte
sau stari ale preotiei, adicd (incepand de jos in sus): diaconia, preotia
si arhieria. La treptele de sus se ajunge numai trecand prin cele de jos,
adica — cel ce se hirotoneste preot trebuie sé fie mai intai hirotonit dia-
con si apoi preot. Fiecare dintre cele trei trepte are randuiala ei proprie
de hirotonie. Cel ce vrea sa fie hirotonit diacon trebuie sd treaca mai
intéi prin alte doud trepte, si anume: slujba de citet si ipodiacon. Ele se
dau prin hirotesie. Acest cuvant inseamnd, simplu, punerea mainilor;
hirotesia nu e tot una cu hirotonia. Hirotonia inseamna investirea cu
una din treptele preotiei, pe cind hirotesia inseamna acordarea unei
slujbe bisericesti inferioare sau a unor grade si ranguri onorifice in
ierarhia bisericeascd administrativa. Cel ce se hirotoneste diacon este
facut deci intéi citet si apoi ipodiacon.

Cine are dreptul de a savarsi hirotoniile si hirotesiile? Atat hirote-
siile premergétoare diaconiei cat si hirotoniile se sdvarsesc numai de Epi-
scop (Arhiereu). Hirotonia intru arhiereu se face de cel putin doi episcopi.
Unde se savarsesc hirotoniile si hirotesiile? Atat hirotoniile cat si
hirotesiile, dupa canoane, se sdvarsesc numai in biserica (Canonul 7
al Sf. Teofll al Alexandriei). Anume, hirotoniile inlduntru altarului,
inaintea Sfintei Mese, iar hirotesiile se fac in fata altarului, pe locul
dinaintea Usilor impaératesti.

Cand se savarsesc hirotoniile si hirotesiile? Hirotonia preotului si a
arhiereuluise savarseste numaila Liturghiadepling, adicala Liturghia
Sfantului Ioan Gura de Aur sau la cea a Sfintului Vasile cel Mare; hi-
rotonia diaconului se poate face sila Liturghia Darurilor mai inainte
Sfintite (Sf. Simion al Tesalonicului, Rdspuns la intrebarea 25, trad.
rom., p. 318 si Arhieraticonul (ed. 1926, p. 12)). Nu se pot hirotoni
mai multe persoane pentru aceeasi treapta la o Liturghie; hirotesii
se pot face mai multe la una i aceeasi Liturghie (mai multi citeti sau
ipodiaconi) (Sf. Simion al Tesalonicului, Raspuns la intrebarea 39,
trad. rom., p. 322.). Hirotonia diaconului se face dupa sfintirea Da-

rurilor,
si anume
dupa ce
arhiere-
ul  zice
ecfonisul:
«Si sd fie
milele
Marelui _
Dum - e
nezeu...». Hirotonia preotului se face inainte, de sfintirea Darurilor
(dupa Heruvic); iar a arhiereului se face mai inainte si anume dupa cAntarea
«Sfinte Dumnezeule».
Care este partea cea mai de seama din rdnduiala hirotoniei? Este rugaciu-
nea de hirotonie ,,Dumnezeiescul har..”; rostitd de Episcopul hirotonisitor,
prin care el cheama harul Sfantului Duh sé se pogoare asupra candidatului
ingenuncheat in fata Sfintei Mese, in timp ce clericii impreund - liturghisi-
tori cAnta incetisor si dulce: ,,Doamne miluieste” —, de mai multe ori.
Dupa aceasta, arhiereul in fata usilor impaératesti da celui hirotonit
vesmintele treptei pentru care a primit hirotonia, aritandu-le pe
rand poporului si zicand «Vrednic este!l», la care corul sau credin-
ciosii raspund de trei ori: ,Vrednic este!”.
Constiinta, ca Hristos insusi este de fata si lucreaza in aceasta Taina,
uneste intr-o adancé cutremurare si responsabilitate pe savarsitorul
Tainei cu cei ce-l asista pe de o parte si cu primitorul ei pe de alta.
In aceastd intalnire de suflete, pitrunse de constiinfa prezentei si
lucrarii aceluiasi Hristos, se savarseste trecerea puterii lui Hristos de
la slujitorii de mai inainte, la slujitorul cel nou.
Rugaciune la hirotonire: ,Dumnezeiescul har, cela ce totdeauna pe
cele neputincioase le vindeci si pe cele cu lipsa le implineste, pro-
hiriseste pe cucernicul ipodiacon (N), intru diacon. Sa ne rugiam
dar pentru dansul, ca si vind peste el harul intru tot Sfantului Duh”
Catehism Ortodox/PER
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despre fiinta romaneasca evidentiat atat de sugestiv de parintele Du-
mitru Staniloae, in Reflectii despre spiritualitatea poporului roman:
»Dorul romanesc sta in legitura cu personalismul comunitar al po-
porului nostru”. Acest cuvant intraductibil, definitoriu pentru sufletul
romanesc, este definitoriu si pentru intreaga sa operd, care integreaza
latura romantica - tradusd prin iubirea fatd de acest neam, marcata
insd de durerea pentru drama unui popor greu incercat, dar a carui
unicitate sufleteasca a patruns-o si a reflectat-o in mod inegalabil in
opera sa, prin care a dezvoltat si imbogatit tezaurul nostru identitar
- echilibrata insa de luciditate si realism (aratate in publicistica sa).
Vocea durerii acestui popor

El a fost vocea durerii acestui popor (,Dumnezeul geniului m-a
sorbit din popor cum soarele soarbe un nour de aur din marea de
amar”), in care a si crezut, intuind si ilustrand, in acelasi timp, armo-
nia sufletului roménesc, specifica unui ,,popor bun, bland, omenos’,
astfel incat scrierile sale ne repun in contact cu tot ce este mai viu
si curat in fiinta roméneascd. Parintele Staniloae definea dorul ro-
manesc ca fiind duiosie echilibratd de luciditate (pornind de la ob-

servafia sa cd, in spiritualitatea noastra, se unesc luciditatea latina si
sentimentul de taina al Rasdritului). Cele doud trasaturi se regasesc in
Eminescu, opera sa reprezentind, dupd cum remarca Nicolae Iorga,
,»cea mai vastd sinteza ficuta de vreun suflet de romén”. Sinteza inte-
grand ambele vocatii ale ,,omului deplin al culturii romane”: cea de
artist si cea de gazetar.
Cele doua vocatii ale sale nu pot fi privite separat, asa cum au incer-
cat deseori sa faca detractorii sdi, care l-au redus pe Eminescu la un
»poet romantic’, depisit, fard a putea pétrunde - din cauza limitarii
lor - vastitatea i actualitatea mereu vie a operei lui, marcata si de un
caracter puternic vizionar. Dorul reflectand ,,personalismul comuni-
tar al poporului nostru” este opusul individualismului; acelasi lucru se
poate spune cu referire la opera lui Eminescu: ea are o latura puternic
personalistd, reflectdnd comuniunea profund a creatorului cu neamul
sdu si cu sufletul roménesc. Datoritd acestei comuniuni, adevaratul ar-
tist si creator (spre deosebire de pseudocreatorii care isi reduc opera la
afirmarea propriului ego) descopera si valorifici ce este mai frumos din
Jtezaurul sufletesc” al neamului sau, opera sa devenind, dupd cum spu-
nea Horia Bernea, ,,sursa de identitate pentru el i ceilalti’, marturisire.
Irina Bazon
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Proclamarea anului 2025 in Patriarhia Romana ca ,, Anul omagial al
Centenarului Patriarhiei Romane” si ,, Anul comemorativ al duhovnicilor si
marturisitorilor ortodocsi romani din secolul al XX-lea”

Ceea ce a reprezentat anul 1918 pentru neamul roménesc din perspectiva politicd si administrativa a
insemnat anul 1925 in plan bisericesc. Consolidarea Bisericii Ortodoxe Romane si unificarea in ceea
ce priveste conducerea ei prin ridicarea la rangul de Patriarhie au fost deziderate firesti, implinite la timpul
potrivit. Cu toate acestea, Ortodoxia roméneasca a trecut prin decenii de suferinta, oprimata si prigonita in
comunism, cu ierarhi si preoti persecutati si chinuiti, cu cilugéri si mireni inchisi sau omorati. Dupé 1989,
Biserica si a continuat misiunea sa, de propovéaduire prin fapta si cuvant a iubirii lui Dumnezeu pentru
oameni, fiind un factor de echilibru si stabilitate intr o societate aflatd in criza.
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne, in sedinta sa de lucru din 29 februarie 2024, a examinat refe-
ratul Cancelariei Sfantului Sinod privind declararea anului 2025, in Patriarhia Roména, ca ,, Anul omagial
al Centenarului Patriarhiei Romdne” si ,, Anul comemorativ al duhovnicilor si mdrturisitorilor ortodocsi
romdni din secolul al XX-lea”. Propunerea Cancelariei Sfantului Sinod pentru cele doud teme, omagiald si
comemorativa, este argumentatd in special prin faptul c, in anul 2025, Biserica Ortodoxa Roménd implines-
te 140 de ani de la recunoasterea autocefaliei sale (25 aprilie 1885) si 100 de ani de la ridicarea sa la rangul
de Patriarhie (4 februarie 1925).
Aceste doua aniversari, cu semnificatii deosebit de importante pentru spiritualitatea si demnitatea noastra nationala, creeaza
prilejul, dar si datoria de a omagia cu recunostintd memoria tuturor acelora care s-au ostenit pentru recunoasterea oficiald a Au-
tocefaliei Bisericii Ortodoxe Romane si dobandirea rangului ei de Patriarhie.
Totodatd, trebuie amintit faptul cd, prin Hotararea nr. 78/2021, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a stabilit ca, in anul 2025,
in cadrul manifestérilor dedicate sarbatoririi a 140 de ani de autocefalie si a centenarului Patriarhiei Roméne, sa aibé loc proclamarea
solemna a canonizérii unor marturisitori si mari duhovnici misionari romani propusi spre canonizare de catre Sinoadele mitropolitane.
Canonizarea unor marturisitori si mari duhovnici ortodocsi romani din secolul al XX-lea, potrivit propunerilor formulate de catre
Sinoadele mitropolitane, constituie marturia vietii si lucrarii bisericesti din ultimul veac pe pamant romanesc.
Pe parcursul intregului an se va derula in toate Eparhiile un program cadru liturgic, cultural si mediatic.
Toate evenimentele legate de acest an vor fi reflectate de Centru de Presa Basilica al Patriarhiei Romane prin departamentele sale,
Trinitas TV, Radio Trinitas, ,,Ziarul Lumina”, Biroul de presa si Agentia de stiri Basilica.

Secretariatul Cancelariei Sfantului Sinod
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