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“Izbavire trimis-a Domnul poporului Sau... Sfant este numele Lui” (Ps. 110, 9)

A
Intruparea Domnului lisus reprezintd momentul in care Dumnezeu se face vizibil
oamenilor. Nimeni nu poate crede cu adevarat in Dumnezeu Tatil, daci nu crede in
Mantuitorul Hristos, credinta in Hristos devenind astfel temeiul credintei noastre in
Dumnezeu, Unul in Fiint4 si Intreit in Persoane. Prin Intrupare, Cuvantul se face trup,
adici ia firea noastra umand, suflet si trup, in propriul Sau ipostas divin, deschizand
omului calea unirii cu Dumnezeu. Sfantul Evanghelist Ioan subliniaza foarte bine
aceastd idee, zicand: “ Si Cuvantul trup S-a facut si S-a sélasluit intru noi; si noi
véazutu-I-am slava ca pe slava Unuia-Néscut din Tatél, plin de har si de adevar” (Ioan
1, 14). Intruparea si lucrarea lui Hristos, care inliturd din natura umand separarea
de Dumnezeu, rezultata in urma caderii Protoparintilor, este continuata pururea in
Bisericd, Trupul Sau mistic.

Sfantul Pavel, apostolul neamurilor, explica momentul Intrupirii Domnului Hristos
prin cuvintele: “Iar cand a venit plinirea vremii, Dumnezeu L-a trimis pe Fiul
Sau, nascut din femeie, nascut sub Lege, ca pe cei de sub Lege si-i rdascumpere, ca sa
dobandim infierea“ (Galateni 4, 4-5). Asadar, infierea si implicit rascumpararea sunt
adresate tuturor oamenilor.

Oamenii din Vechiul Testament, aflati sub povara pacatului instraindrii de poruncile lui Dumnezeu si simtind lipsa de
comuniune cu El, nu mai puteau suporta aceastd stare sufleteascd, ajunsa la marginea rabdarii. Acestia simteau, erau pe
deplin incredintati, ca viata nu poate fi traita fara legatura sufleteasca cu Dumnezeu Creatorul si cereau, strigand din
adancul sufletului lor, ajutorul lui Dumnezeu, cereau lui Dumnezeu sa Se apropie de ei, sa-i elibereze din robia pacatelor.
Aceasta trebuie sa intelegem prin cuvintele “plinirea vremii”.

Imnografia liturgicd de la Praznicul Nasterii Domnului exprima foarte bine, atit iconomia dumnezeiasca privind izbavirea
neamului omenesc, cit si preamarirea acordata de intreaga creatie Intruparii Fiului lui Dumnezeu. O stihira de la Laude ne
spune: “ Tatdl a binevoit, Cuvantul trup S-a facut si Fecioara a ndscut pe Dumnezeu om. Steaua vesteste, magii se inchina,
pastorii se minuneaza si fiptura se bucurd”. In aceasti cantare bisericeascd remarcim ugor unirea cerului cu pAmantul, prin
coborarea lui Dumnezeu Fiul la noi oamenii, pentru inaltarea noastra la ceruri.

Parintele Iustin Popovici (1 1979), un reprezentant de seamd al curentului neopatristic in teologia ortodoxd i un viitor
sfant al Bisericii, ne-a lasat o teologie prin excelentd hristologica, cugetarea sa avandu-L ca reper pe Mantuitorul Hristos,
Dumnezeu-Omul. Potrivit invataturii sale, doua taine sunt unite in Persoana Méntuitorului, cel ce S-a intrupat si a venit in
lume spre a-1 scoate pe om din robia péacatului $i a mortii, si anume taina lui Dumnezeu si taina omului. Mijlocul prin care
i se descopera omului taina lui Hristos, Dumnezeu si Om, este credinta, aceasta reprezentand totodata silasluirea lui
Hristos in om. Fard Hristos in viata sa, conditia omului in lume este una disperata, fara iesire. Lumea, cu toate suferintele
si tragediile ei, se aseamana cu un condamnat la moarte; un condamnat care isi da duhul de fiecare data si care, paradoxal,
nu moare niciodatd, iar omul este prins in aceasta luptd, este martor implicat si el in suferintele si lipsurile lumii. Omul nu
are in sine viatd, daci nu-L are pe Dumnezeu, care este Insisi Viata. Sildsluirea lui Dumnezeu in om este posibila prin
compatibilitatea cu Logosul divin, care face parte din chipul lui Dumnezeu, cu care a fost inzestrat omul la creatie. Aceasta
compatibilitate este numita de parintele Iustin Popovici logositate, omul fiind logosnost, adicd compatibil cu Logosul. Dupa
cum scrie teologul sirb, Dumnezeu Cuvantul a aritat prin Intrupare cd logosnost este esenta naturii noastre umane, temelia
fiintei noastre, baza vietii si existentei noastre omenesti.

Intruparea Fiului lui Dumnezeu coincide cu momentul cind viata noastrd capiti sens. Inainte de Intrupare viata
de pe pamant era o moarte continuu amanata, era o viatd fira sens si fard semnificatie. Prin nagterea Sa ca om, Hristos
Domnul arati pretuirea si cinstea nemirginiti, valoarea nemisurati a omului. Roadele Intrupirii si ale Jertfei Mielului celui
neprihanit pentru pacatele noastre sunt nepretuite. Hristos Domnul ne-a adus noua, celor robiti sub puterea pécatului si a
mortii, mantuirea. Mantuirea nu este altceva decit viata in Hristos si prin Hristos. Ficandu-se om din iubire, Iisus Hristos
l-a sfintit pe om, l-a hristificat, l-a indumnezeit. Mediul in care crestinii se indumnezeiesc este Biserica, Trupul lui Hristos,
al carei Cap este Insusi Mantuitorul. Duhul Sfant, prin puterea sa dumnezeiasca uneste pe toti credinciosii intr-un trup,
Biserica. Prin Duhul Sfant omul devine om al lui Hristos, devine crestin, membru al Bisericii. In Biserici Hristos este
contemporan cu fiecare om. Biserica este Dumnezeu-Omul Hristos, prelungit in toate veacurile, in toatd vesnicia. Pentru
Parintele Iustin Popovici, hristologia, taina lui Hristos, reprezinta raspunsul la aspiratiile si cautarile omului din toate
epocile. Misterul Adevérului nu st in lucruri, idei sau simboluri, ci intr-o Persoana, si aceastd Persoana este divino-umana,
Domnul Iisus Hristos.

Sa cinstim cu multa credintd, sd ne bucurdm si sa ne fie de folos Nagterea lui Hristos!
Pr. Romicd-Nicolae Enoiu
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Scrisoare Pastorald la Nasterea Domnului Hristos

Tubiti Parinti si Frati impreuna slyjitori, preoti si diaconi, monahi si monahii, frati si surori in Hristos,

“Hristos se naste, slaviti-L!

Hristos din ceruri, intdmpinati-L

Hristos pe pamant, indltati-va.

Cantati Domnului tot pamantul.” (Irmos, cantarea I)

Aceasta este chemarea la care noi am raspuns, pentru a
fi prezenti, din nou, in jurul icoanei Nasterii, in jurul Sfintei
Evanghelii, in jurul lui Hristos Insusi, Fiul lui Dumnezeu.
Biserica lui Hristos se constituie prin raspunsul pe care-1 aduc
de-a lungul timpului si pand in zilele noastre oameni din toate
starile si toate popoarele, la chemarea ingerilor, a profetilor si a
sfintilor. Am simtit in inimile noastre dulcea si méngaietoarea
chemare de a veni si ne inchindm, asa cum suntem, lui Hristos,
pentru a-L cinsti, a-L proslavi si a-L lauda. El «se pogoara din
cer», iar noi «venim intru intdmpinarea Lui».

Cu Hristos ne intalnim, intr-adevar, nu numai in cuvantul Sau,
in icoana Sa si in slujbele pe care Biserica Sa le face, ci si in toata
fiptura umana. «Intrucét ati ficut unuia dintre acesti frati ai
Mei prea mici, Mie Mi-ati facut» (Matei, 25,40), zice Domnul.
Dealtfel, de fiecare datd cdnd daruim dragoste unei persoane
umane incercatd de singurdtate, de foame, de sete, de frig, de
boald sau teama de moarte, lui Hristos ddruim si in jurul Lui
ne strangem. O taind extraordinard se dezvaluie ochilor inimii
noastre: cea a prezentei lui Dumnezeu-Omul in fiecare fiintd
umand prin Duhul Sfint. Permanenta realitate a Intruparii
Fiului lui Dumnezeu este fundamentul credintei crestine si a
toata viziunea crestind asupra lumii, asupra societatii si asupra
istoriei.

Ingerii, pastorii si magii de la Risarit, impreuna cu Fecioara
Maria si Dreptul Iosif, cu toate creaturile pamantului, se
strang in jurul lui Hristos, Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu. El
este in centrul a toate. Asa si viata celor botezati in Hristos
inseamna a-L recunoaste, a-L pune in centrul propriei vieti;
de aceea troparul Nasterii canta «Lumina cunostintei». Natura
intreagd, cele vazute si cele nevazute, descopera intelepciunea
lui Dumnezeu, pe Hristos Insusi, Cuvantul: «minunate sunt
lucrurile Domnului» (antifon 1); «tot pAméntul se inchina si
cantd Tie» (prochimen); «cerurile spun slava lui Dumnezeu si
lucrul méinilor Sale vesteste tiria. Ziua zilei spune cuvant, si
noaptea noptii vesteste stiinta» (Ps 18,2). Rationalitatea lumii
descopera inteligenta dumnezeiascd a lucrurilor, iar cei inspirati
descifreaza, in transparenta celor védzute, prezenta Fiului lui
Dumnezeu. Sirbatoarea Nasterii, pe care suntem chemati sd
o redescoperim in fiecare an pana la sfarsitul vietii noastre in
taina sa nesfarsitd, este preaslavirea prezentei lui Dumnezeu in
om si in lume. Viata omului, conditia umand nu este absurda,
precum si istoria lumii nu este lipsitd de sens. Picatul este
cel care lipseste omul de sensul vietii, aducandu-i suferinta si
moartea. Domnul Hristos insa este prezent ca supremul sens a
tot ce existd. Cuvantul lui Dumnezeu S-a facut om, S-a revelat
lumii prin Intrupare si prin lucrarea Duhului Sfant. Biblia
intreagd este cuvantul lui Dumnezeu, care lumineaza si prin
care se vede istoria omenirii, altfel. Tot cuvantul lui Dumnezeu,
din cea dintai zi a creatiei, apoi prin prooroci si pana la cele

rostite de buzele divino-umane ale lui =3

lisus Hristos, poartd in el puterea pro- |
priei impliniri. Implinirea cuvintelor
dumnezeiesti constituie sensul istoriei. In
spatele fiecarei realitdti din aceastd lume
si in spatele fiecirui eveniment istoric |
se gaseste un cuvant al Cuvéantului lui
Dumnezeu.

Marturia sfintilor adanceste cunoasterea
lui Dumnezeu, ldudandu-L si pro-
slavindu-L. Dumnezeu se arata lumii
prin Intrupare, prin lucrarea Duhului
Sfant, insd este in acelasi timp «negrait si necuprins cu
gandul, nevazut, neajuns...» (Sf. Ioan Gura de Aur). Pentru
aceasta credinciosii, rdspunzand la chemarea de a merge
in intAmpinarea Lui, se apropie de Dumnezeu Cel Intrupat
prin laude si imne de sldvire, din iniméd curata, acolo unde
Dumnezeu se aratd omului. «Fericiti cei curati cu inima, cd
aceia vor vedea pe Dumnezeu.»

Experienta crestind a cunoasterii lui Dumnezeu este cea a
rugdciunii. Nimic nu este mai frumos decat un barbat sau o
femeie in rugaciune. Este starea cea mai inalta a constiintei
crestinului care recunoaste prezenta lui Dumnezeu si se face pe
sine prezent lui Dumnezeu. Aceasta cunoastere o aratdm prin
inchinare, semnul Sfintei Cruci, ingenunchere, cantare, citirea
Sfintei Evanghelii, ofrandele de tot felul, tamaie, lumanari
si mai ales painea si vinul care se vor preface, prin lucrarea
Duhului Sfant, in Trupul si Sangele lui Hristos. Domnul
Insusi ne-a invitat cd adeviratii inchindtori «se vor inchina
Tatélui in duh si in adevar» (Ioan, 4, 23), dand slava si lauda
lui Dumnezeu prin ceea ce El Insusi a descoperit despre Sine
omului credincios, la care mintea si inima sunt unite. Lauda
este mai presus de intelegere!

Tubiti frati si surori,

Unindu-ne cu Hristos, putem si 1l si cunoastem. Atunci cand
ne rugam Lui, dorim si fim una cu El, s ne impértasim de
Persoana Lui. De aceea nu numai Il lauddm si ne rugdm Lui,
ci si mancam Trupul si bem scump Sangele Lui. Aceasta este
cunoasterea desavarsita a adevarului lui Dumnezeu, a omului
si a lumii: unirea celui credincios cu Hristos prin Duhul
Sfant. Fiinta umana poate cunoaste pe Dumnezeu devenind
nu Cine este El, ci ceea ce este El. Parintii Bisericii au invatat
indumnezeirea omului prin Duhul Sfant, pentru cd acesta
este darul pe care ni-1 aduce Nasterea Fiului lui Dumnezeu,
Intruparea. Unul dintre semnele indumnezeirii fiintei umane,
a sfintirii si a unirii ei cu Hristos este dragostea pentru cei
sdraci, devotamentul fatd de cei mici, jertfa de sine pentru cei



care, ca si copiii, nu au nimic altceva de daruit decét pe ei insisi.
Nu suntem chemati doar sd ne adundm in jurul lui Hristos
pentru a-L cinsti silduda, chemarea este si ne asemanam Lui in
viata aceasta si dincolo de limitele vietii pimantesti. In acest fel
Hristos va lucra in noi si se va proslavi in noi, prin Duhul Sfant.
Bucuria noastra a crestinilor la sarbétorile Nagterii si ale
Bobotezei — cand Dumnezeu se arata lumii — este data de
constiinta cd El si cuvantul Sau creator este prezent in creatie
si in noi insine. Nu este o bucurie egoistd, care ar dispretui
suferinta umana. Din contra, este bucuria care insoteste
cunoasterea conditiei umane si a raului pe care oamenii si-1
fac unii altora, celor mai mici si fara aparare, aserviti uneori
capriciilor si pretinselor drepturi ale celor mai mari si mai
puternici. Bucuria noastra este neobisnuita, ea striluceste in
intunericul dezumanizarii pe care uneori o traim in lumea de
azi. Ea este nddejdea, nebund pentru unii, intr-o omenire care
poate, in ciuda a toate, s rimand umana sau chiar si devina din
ce in ce mai umana datoritd inomenirii Fiului lui Dumnezeu si
a indumnezeirii sfintilor.

Rodul Venirii in trup a Mantuitorului este tocmai umanizarea

Nasterea Domnului, Paris

o

desavarsita a omului. Oricare ar fi nedreptitile in omenirea in
care trdim, sd nu ne lasdm parasiti de bucuria lui Hristos si a
prezentei Lui. S& nu incetam sé proslavim in rugdciunile si in
faptele noastre, prezenta Lui in bucuriile si durerile noastre.
Daci ne despirtim de bucuria lui Hristos, 1l pardsim si nu
mai avem nimic de spus lumii acesteia care se crede parasita,
abandonata de Cel despre care noi stim ca astdzi se naste in
ieslea Betleemului.

In multe imprejurdri din viata noastrd Duhul Sfint ne di
ocazia sd ne aratam in jur dragostea si bucuria in Hristos, sd
nu uitam asta. Duhul Sfant ne indeamna sa lucrdm impreuna
cu El la mantuirea lumii, la bucuria celor apropiati si a tuturor
si chiar a celor ce ne urdsc. Sa devenim, prin Duhul Sfant,
uneltele dreptatii plind de lumind a lui Hristos si mai ales
ale compasiunii Sale si ale blandetei Sale pentru tot omul,
credincios sau necredincios.

Hristos Dumnezeu, Cel care se naste astazi in Betleem si va
daruiasca din belsug bucuria Sa, pentru a o raspandi in jurul

dumneavoastra!

T Mitropolitul Iosif
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»Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasdrit-a lumii Lumina cunostintei; ca intru dansa cei ce slujeau stelelor, de
la stea s-au invatat sa se inchine Tie, Soarelui dreptitii, si sa Te cunoasca pe Tine, Résaritul cel de sus, Doamne, slava Tie”.
(Troparul Nasterii Domnului)

< _ _ . . , A . , - - . - - . . ; . . . A . . . - v :
“Cercetatu-ne-ai pe noi de sus, Mantuitorul nostru, Risaritul risariturilor; Si cei din intuneric si din umbra am aflat adevirul
ca din Fecioara S-a ndscut Domnul”. (Lumininda Craciunului)
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“Taina minunata si neobisnuita vad, cer fiind pestera, scaun de heruvimi Fecioara, ieslea saldsluire, intru care S-a culcat Cel
neincaput, Hristos-Dumnezeu, pe Care, laudandu-L Il marim” (Céantarea a IX-a, Catavasiile Craciunului)

Rugaciunea Sfantului Siluan pentru lume

«Doamne, indrepteaza-ne, precum o mama duioasa isi indrepteaza copiii sdi mici.
Da fiecérui suflet sd cunoasca bucuria mantuirii Tale si puterea ajutorului Tau.

Da usurare sufletelor chinuite ale poporului Téu si pe noi, pe toti, ne invata prin
Duhul Sfant, sa Te cunoastem pe Tine.

Se chinuieste sufletul omenesc pe pamant, Doamne, $i nu poate sa se intareasca cu
mintea intru Tine, pentru ca nu Te cunoaste pe Tine, nici bunatatea Ta.

Mintea noastra este intunecatd de grijile lumesti si nu putem pricepe bundtatea
dragostei Tale. Tu ne lumineaza. Milostivirii Tale toate ii sunt cu putinta.

Tu ai spus in Sfanta Evanghelie, cd mortii vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si
vor invia. Asa fd acum: ca sufletele noastre moarte s auda glasul Tau si sa invie,
intru bucurie. Amin.»
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O sintezd imnografici a teologiei Cuvantului Intrupat

Slujba sarbitorii Nasterii Domnului cuprinde fragmente
biblice si cantari care transmit adevarul istorico-biblic al acestui
unic si dumnezeiesc eveniment, teologia Intrupirii si Nagterii
suprafiresti a Mantuitorului, precum si bucuria pe care trebuie
si 0 simtd oamenii si intreaga faptura cu acest prilej. In aceasta
privinta, se poate vorbi de o coslujire prin cantare a fapturii
vazute cu cea nevazuti, menita sa reliefeze participarea intregii
lumi la sarbatoarea care se apropie.
Catavasnle Crac1unu1u1 alcatulte de Stantul cuvios Cosma Melodul,
ne introduc in atmosfera de
bucurie si exaltare specifica
acestei sarbatori a innoirii fi-
rii noastre. Prima catavasie,
alcatuita din cuvintele rostite
de Sfantul Grigorie Teologul
la  sirbitoarea  Nasterii
Domnului, ne cheama, prin
| glasul Bisericii, s preaslavim
pe Hristos, punandu-ne ina-
inte imaginea covarsitoare a
venirii Impératului cerului
si al pamantului, Caruia se
cuvine sé I se inchine intrega
creatie:
“Hristos Se nagte, slaviti-L!
: Hristos din ceruri, intampi-
nati-L! Hristos pe pamant, indltati-va! Cantati Domnului tot
pamantul si cu veselie laudati-L popoare cd S-a preaslavit”.
Textul de mai sus reliefeaza atotprezenta si maiestatea Fiului lui
Dumnezeu, Care, desi Se naste pe pimant, unindu-Se cu noi prin
umanitatea luatd din Pururea Fecioara Maria, raméne in cer unit
cu Tatal §i cu Duhul Sfant.
Ficandu-Se Om asemenea noud, dar fiind in acelasi timp
Dumnezeu, El ne-a ddruit harul care ne indumnezeieste pe toti.
De aceea S-a facut Fiul lui Dumnezeu Om, pentru ca omul sé se
indumnezeiasca, adica sd devina Dumnezeu prin har.
Mantuitorul Hristos coboara din cer pe paimant ca si ne impace cu
Dumnezeu Tatal §i sa ne traga la Sine, pentru a fi uniti pe deplin si
in vesnicie cu Preasfanta Treime.
A treia catavasie ne infitiseaza modul celor doua nasteri ale Fiului
lui Dumnezeu: fird stricdciune din Tatdl mai inainte de veci, iar mai
pe urma (in timp s.n.) din Fecioard intrupat fard samdntd, adica de
la Duhul Sfant, aga cum ii descoperd arhanghelul Gavriil Fecioarei
Maria, prin cuvintele: “Duhul Sfant Se va pogori peste tine si
puterea Celui Preainalt te va umbri, de aceea, si Pruncul ce se va
naste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se va chema (Luca I, 35)”
Hristos Domnul - implinirea profetiilor §i a prefigurarilor
vechi-testamentare
Vechiul Testament este bogat in profetii §i evenimente in care
personajele au o incarciturd tipologicd, prefigurind nasterea
trupeascd suprafireascd a Fiului lui Dumnezeu din Fecioara Maria
si multe alte aspecte legate de lucrarea Sa mantuitoare. A patra
catavasie Il denumeste pe Mantuitorul toiag din raddcina lui Iesei i
floare dintr-insul, fiindcé El este infatisat ca urmas al imparatului i
profetului David, fiul lui Iesei Betleemitul.
Domnul Hristos S-a nascut in Betleem, potrivit profetiei (Miheia V,
1), cetate din care era si David. Astfel, Dumnezeu ii incredinteaza
lui Hristos tronul lui David, straimosul Sdu dupa trup, dupa cum

aflim din Sfanta Evanghelie dupa Luca: “Acesta va fi mare si Fiul
Celui Preainalt Se va chema si Domnul Dumnezeu i va da Lui
tronul lui David, parintele Sdu. Si va impérati peste casa lui lacov in
veci si Impéritia lui nu va avea sfarsit (Luca I, 32-33)”

Acest text biblic ne descopera faptul ca Hristos Se va naste, pe linie
genealogicd din neamul si din casa lui David, fiul lui lesei, din care
face parte i Fecioara Maria, iar tronul si sceptrul lui David sunt o
prefigurare a regalitatii vesnice a Méantuitorului Hristos, urmasul
sdu.

Metafora muntele cel cu umbra deasi ne aduce aminte de muntele
Sinai in care, urcand Moise pentru a primi de la Dumnezeu Legea,
a vazut umbra deasa sau spatele lui Dumnezeu care preinchipuia
umanitatea Mantuitorului luata din Fecioara Maria.

Niscitoarea de Dumnezeu raiméne in veci Pururea Fecioara
Catavasiile a VI-a si a VIII-a subliniaza adevarul pururea-fecioriei
Maicii Domnului, prin doud secvente vechi-testamentare cu
valoare tipologicd. Cea dintai ni-l infatiseaza pe profetul lona, care,
fiind inghitit de un peste urias, in pantecele ciruia a stat trei zile,
a fost scos afara nevatimat. Imnograful, prin insuflarea Duhului
Stant, observa acest paralelism dintre intamplarea petrecutd cu
profetul Tona si nagterea lui Hristos din péantecele Fecioarei, zicand:
Din pantece pe Iona, ca pe un prunc, l-a lepddat fiara mdrii, precum
l-a primit. Iar Cuvintul in Fecioard saldsluindu-Se si trup ludnd, a
iesit lasand-o nestricatd... Textul acesta subliniaza faptul ca nasterea
dupa trup a lui Hristos S-a facut pazind pecetile fecioriei Maicii
Sale.

Cealalta catavasie evoca episodul celor trei tineri evrei luati ostateci
in Babilon, Anania, Azaria §i Misail, care au fost aruncati in cuptorul
de foc si au indltat cantare de slavd lui Dumnezeu, nefiind vatamati
in vreun fel de dogoarea focului. $i de data aceasta melodul vede in
episodul tinerilor o prefigurare a nasterii suprafiresti a lui Hristos,
in timpul careia Maica Sa a rimas nevatamata: Cuptorul cel rdcorit
a inchipuit chipul minunii celei mai presus de fire; cd nu a ars pe
tinerii pe care i-a primit, precum nici focul Dumnezeirii pantecele
Fecioarei in care a intrat.

Asadar, dupd cum cei trei tineri au fost ocrotiti de Dumnezeul Cel
Viu si Unul pe care ei L-au marturisit si L-au laudat, tot astfel si
pantecele Fecioarei a fost ocrotit de focul Dumnezeirii, Fiul Siu
pazindu-o nevatamata.

Hristos Se face Invatitorul si Cilauzitorul nostru

Textul celei de-a V-a catavasii ne descopera misiunea lui Hristos de
calauzitor al nostru spre lumina cunostintei de Dumnezeu; El este
Ingerul sfatului celui mare al lui Dumnezeu, aceste cuvinte ficand
aluzie la textul profetului Isaia IX, 5, care-L numegte pe Domnul
Hristos: “.. Tnger de mare sfat, Sfetnic minunat, Dumnezeu tare,
biruitor, Domn al picii, Parinte al veacului ce va sa fie” De altfel,
Mantuitorul avea sd afirme despre Sine Insusi: “Eu sunt Lumina
lumii” (TIoan VIII, 12). Expresia lumina cunogtintei poate fi intalnita
si in troparul sdrbatorii Craciunului; aceastd lumind a vietii ne-a
fost ddruitd noud de Dumnezeu Tatal odatd cu nasterea dupd trup
a Fiului Sau, lumina care risipeste intunericul necunostintei, al
stricaciunii §i al mortii.

Ultima catavasie, ca o incununare a canonului sarbatorii, vine sd
sublinieze centralitatea lui Hristos, pentru care pestera devine
cer, Fecioara, scaun de heruvimi, iar ieslea, loc de saldsluire.
Taina intruparii §i nasterii dupa trup a Domnului este minunat,
adica necuprinsid de mintea mdrginitd, este neobignuita, adicd

(continuare la pagina 9)
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Rugdciunea intr-o lume secularizatd

Nevoia de rugiciune a omului credincios este in afara de orice
indoiala. Cu cat este mai puternica credinta, cu atdt este mai
puternicd si nevoia sa de rugdciune. Pe de alta parte, credinta
unei persoane este sustinuti de credinta altor persoane. In
aceasta apare importanta Liturghiei si a fiecarui cult public.

Dar in societatea de astdzi constatim o slibire a credintei. Prin
urmare §i un fel de indiferenta fatd de rugiciune. Poate ca
notiunea de societate secularizati nu indica o societate total
necredincioasd, ci o societate in care majoritatea membrilor
nu mai practica rugiciunea decat foarte rar, in momente
exceptionale.

Pentru cel care doreste sd-si mentind vigoarea credintei prin
rugiciune se pune deci astdzi o dubld problemd: aceea de a-si
apéra credinta impotriva influentei nefaste a unui mediu slébit
in credintd si aceea de a apéra practica rugaciunii in cadrul unei
societiti care a pierdut in mare parte uzul rugiciunii. In timp
ce omul de odinioara gasea in mediul social un factor prin care
isi intdrea credinta gi practica rugiciunii, astizi acest mediu este
un factor de racire, un factor impotriva caruia cel care vrea sa-si
mentind credinta §i rugdciunea trebuie sa se apere.

Astdzi omul credincios trebuie sd caute intr-o mare mdsurd el
insusi motivatii care sd-i poatd sustine credinta si propria sa
practicd a rugdciunii. Si tocmai aceasta ar putea face credinta sa
mai profundad si rugdciunea sa mai fierbinte, dat fiind cd, intr-o
mare mdsurd, ele nu mai sunt sustinute de mediul social. Prin ur-
mare, omul care reuseste si-si intdreascd credinta §i rugaciunea
prin motivatii personale si reflectate, poate deveni el insusi un
focar pentru intdrirea credintei si innoirea rugdciunii in mediul
sdu social. Prin aceasta el poate ajuta societatea sd iasa din viata
superficiala, saturata de plictiseald, care este
cauza sldbirii credintei §i a rugdciunii; cu
alte cuvinte, el o poate ajuta sd regiseasca
un continut mai substantial, sd-si intireascd
radacinile adanci infigandu-le intr-o mai
mare profunzime a vietii, fard de care existenta
umana este de o uniformitate monotond i
lipsita de semnificatie.

Deci primul punct de care ne vom ocupa este
cel al motivatiilor, al determinérilor funda-
mentale pe care omul de astizi le poate gasi pentru a-si intari
credinta si pentru a se ruga mai des si mai cu céldura.

Citirea Sfintei Scripturi si a scrierilor duhovnicesti intareste
rugiciunea

Périntii duhovnicesti ai Ortodoxiei au vazut un mijloc de
intdrire a rugdciunii in meditatia asupra cuvintelor Sfintei
Scripturi si a altor cérti duhovnicesti. Sfantul Isaac Sirul spune
cd ,citirea dumnezeiestilor Scripturi intireste mintea §i mai
ales adapd rugdciunea, fiind lumina mintii care are aceastd citire
drept cdlduzd pe cdrarea cea dreaptd si semdndtoare de continut
in contemplarea rugdciunii... ficand mintea sd dobdndeascd
subtirime si intelepciune "

Dar cuvintele Sfintei Scripturi au putere asupra noastrd atunci
cind le simtim drept cuvinte ale lui Dumnezeu care ni le
adreseazd in momentul citirii. Atunci prin ele Il intalnim pe
Dumnezeu Insusi, ne simtim atingi de chemarea Lui potrivit
cu imprejurdrile si nivelul nostru duhovnicesc. Atunci in
aceste cuvinte descoperim o mare putere $i un sens mereu nou.
Astfel citirea se uneste cu rugédciunea: trebuie si-I cerem lui
Dumnezeu sa ne deschida interiorul cuvintelor, facindu-Se
El Insusi transparent si simtit in ele. De aceea, acelasi Isaac
Sirul recomanda: ,,Ia seama, omule, la ce citesti. Cdci de nu te vei
nevoi, nu vei afla. Si de nu bati cu caldurd si de nu stai treaz la

6

poartd neincetat, nu vei fi auzit”. ,De aceea std scris cd sufletul este
ajutat de citire cdnd std la rugdciune si iardsi, rugdciunea aduce
lumind in citire.®

Dar dacid meditatia ne descoperda pe Dumnezeu in cuvintele
Scripturii, ea ni-L descopera si in lucrurile lumii. Céci toate
cuvintele Sfintei Scripturi nu ne vorbesc
despre Dumnezeu in Sine, ci despre
legatura Sa cu noi prin intermediul
lucrurilor lumii si al aproapelui nostru;
astfel, cuvintele Scripturii ne vorbesc
despre lucrurile lumii, ni le reveleaza
ca pe fapturile lui Dumnezeu pe care
El nu inceteaza si le sustind. Cuvintele
Scripturii si lucrurile lumii, inclusiv
persoanele apropiatilor nostri si
propriile noastre persoane, cu gandurile
si problemele lor, se afla intr-o legatura
indisolubila intre ele §i cu Dumnezeu:
toate sunt intr-un anume fel adresate
congstiintei noastre si date ei ca tot atatea daruri si chemari ale
lui Dumnezeu, prin care imprejurarile mereu schimbatoare
ne solicita sa ne aratim modul nostru de vietuire dupa voia
lui Dumnezeu. Astfel, suntem chemati si ne maturizim fiinta
noastré, sd sporim duhovniceste spre o intelegere mereu mai
deplind a bogatiei gandirii divine §i a profunzimii iubirii lui
Dumnezeu fatd de noi; si astfel suntem chemati la o iubire
mereu mai mare fatd de El si la unirea cu El. Caci complexitatea
circumstantelor si a problemelor pune in relief caracterul
inepuizabil §i semnificatia infinitd a lucrurilor si a persoanelor
care se inrddécineazd in infinitatea lui Dumnezeu. Aprofundand
din ce in ce mai mult sensul lucrurilor i al persoanelor, putem
sd descoperim un sens mereu mai profund al Scripturii §i invers.
Aprofundand mereu cele doud feluri de revelatie, sporim in
simtirea iubirii infinite a lui Dumnezeu, care ne misca pani
la lacrimi. Sfantul Isaac spune: ,Citeste si din Evangheliile cele
daruite de Dumnezeu spre cunoasterea intregii lumi, ca mintea
ta sd ia merinde din puterea Proniei Lui... si sd se scufunde in
lucrurile minunate ale lui Dumnezeu. ,,Si cdnd incepe harul
sd-ti deschidd ochii pentru a simti cu adevdrat vederea lucrurilor,
indatd ei incep sd verse siroaie de lacrimi.

Fard indoiala, lucrurile §i persoanele pot fi vizute si intr-o
manierd superficiald, atunci cind sunt privite numai pentru
a fi posedate si pentru a aduce pldcere, cand urmdrirea lor ne
antreneazd in griji nesfarsite. De aceea, Parintii nevoitori au vorbit
despre necesitatea de a ne elibera de grijile si de tulburarile pe
care ni le provoaca lucrurile sau chiar intlnirile cu persoanele.
Dar prin aceasta ei nu exprimau un dispret fatd de fipturile lui
Dumnezeu, ci necesitatea de a invata sa privim cu un ochi curétit
fiinta lor creatd de Dumnezeu, de a invita sa le percepem ca pe
niste cuvinte divine intrupate si ca pe niste cdi pe care Dumnezeu
vrea sd ne ridicim la EI

Sfantul Maxim Marturisitorul ne-a cerut si eliberam sensul
ontologic, si am putea spune si teologic, al lucrurilor de patima
pe care i-o asociem. El spune: , Altceva este lucrul, altceva este
intelesul lui, si altceva patima. Lucrul este de pilda: bdrbat, femeie,
aur s.a.m.d. Intelesul (sensul) este reprezentarea simpli a ceva din
cele de mai sus. Iar patima este afectiunea irationald sau ura fird
judecatd a ceva din cele de mai inainte”.

LInteles (sens) patimas este gandul compus din patimd si din infeles.
Sd despartim patima de inteles si va ramdne gandul simplu. Si o
despdrtim prin iubire duhovniceascd si infranare, dacd vrem.*
Deci ni se cere nu infrinarea ca atare, ci iubirea adevirati fati de




lucruri si persoane, capacitatea de a le vedea in semnificatia si
in realitatea lor ontologicé inradacinate in gindirea si in actul
creator al lui Dumnezeu.

Atunci privirea noastrd curdtitd nu se mai opreste asupra lucrurilor
si persoanelor, ci trece si la Dumnezeu, Care devine transparent
prin ele si atunci descoperim cd El ni le-a dat pentru iubire, pentru
cresterea noastrd in iubire.

Iubirea de Dumnezeu primeste in noi o putere curatitoare fatd de
raporturile noastre cu lucrurile si cu celelalte persoane, pentru
ca Dumnezeu nu poate fi inchis de nimeni in granite stramte,
ca sé slujeasca numai unei singure persoane, ci El Se déruieste
numai in mésura in care fiecare Il primeste in comuniune cu toti
ceilalti. Astfel, a te apropia de Dumnezeu si a te deschide Lui
inseamnd curatire, pentru cd in Dumnezeu noi vedem lucrurile
si persoanele dincolo de limitérile lor, in legaturd unele cu altele,
iar pe noi ingine in comuniune cu ele. De aceea, Sfantul Marcu
Ascetul recomandd ca mijloc de a avea o privire adevdratd asupra
lucrurilor acela de a oferi ca pe o jertfd lui Hristos reprezentarea
(sau gandul) fiecdrui lucru in chiar momentul cand ea apare in
gandul nostru. Aceastd ofrandd a reprezentarilor lucrurilor
adusa lui Hristos se identifica cu intrarea lor in profunzimea cea
mai lduntricd si cea mai sensibild a fiintei noastre. Aici locuieste
in noi Hristos inci de la Botez. Demersul nostru cuprinde asadar
trei aspecte: gandirea intr-un mod adevirat §i deci dezinteresat
la fiecare lucru; oferirea acestuia lui Hristos si, prin El, tuturor
celor care 1l iubesc; si ciutarea centrului nostru cel mai liuntric
si actualizarea lui de fiecare datd cAnd ne gindim la un lucru, deci
practic in mod neintrerupt.
Sfantul Marcu Ascetul descrie
aceastd operatiune in modul
urmitor: ,,Acest templu (care
este identic cu noi insine) are
un loc in partea dinduntru
a catapetesmei. Acolo a
intrat Hristos pentru noi ca
Inaintemergdtor, locuind in
noi de la Botez, afard numai «dacd nu suntem crestini netrebnici»
(IT Cor. 13, 5). Acest loc este incdperea cea mai dinduntru, cea
mai ascunsd §i cea mai curatd a inimii; dacd ea nu se deschide
prin Dumnezeu si prin nddejdea rationald a mintii, nu-L putem
cunoaste in chip sigur pe Cel ce locuieste in ea si nu putem sti dacd
jertfele gandurilor (reprezentdrilor) noastre au fost primite sau nu.
Cdci asa cum la inceput, in vremea lui Israel, focul mistuia jertfele,
tot asa se intdmpld si acum. Deschizdndu-se inima credincioasd
prin nddejdea mai sus amintitd, Arhiereul ceresc primeste
gandurile intdi-ndscute ale mintii noastre i le mistuie in focul cel
sfant despre care a spus: «Foc sfant am venit sd arunc §i cat as
vrea sd fie incd de pe acum aprins» (Luca 12, 49). Iar prin ganduri
intdi-ndscute a numit pe cele care nu apar la a doua cugetare a
inimii, ci sunt aduse indatd, de la prima aruncare §i rdsdrire in
inimd, lui Hristos®.

A aduce ofranda reprezentarea fiecirui lucru sau persoane, pe
care o privim sau la care ne gandim, inseamna a-I multumi
lui Dumnezeu pentru acest lucru sau aceastd persoana sau a-L
preamdri si a-I cere ajutorul Sdu pentru a inféptui slujirea ceruta
de la noi.

Parintii au numit acest act rugiciune sau chiar liturghie.
Aceasta liturghie poate deveni neincetati. Astfel ne putem
obisnui sa facem din fiecare gand, din fiecare intélnire ocazia
unei rugaciuni neincetate. Aceastd intilnire cu lucrurile si
fiintele este o cale de a ajunge la o stare de rugdciune si chiar
de liturghie personala neincetatd, unitd cu rugaciunea continud
a lui Hristos Arhiereul nostru, Care a sfintit toate i vrea sd
sfinteascd toate neincetat prin noi, primind jertfele noastre si
oferindu-le Tatdlui impreuna cu propria Sa jertfa. Si aceastd
forma de rugdciune are un efect curatitor pentru iubirea care se

afld in ea. ,,Rugdciunea este curdtia mintii', spune un cuvant al
Sfantului Grigorie de Nazianz, reluat de Sfantul Isaac Sirul’.
Pentru Sfantul Chiril al Alexandriei, nimeni nu se poate mantui
altfel decdt prin actul oferirii sale lui Dumnezeu intr-o ddruire de
sine integrald. Dar nimeni nu se poate oferi ca jertfd curatd altfel
decdt prin unirea cu Hristos, Care Se oferd neincetat pentru noi ca
jertfd curatd si totald Tatdlui. De la Hristos am luat si noi puterea
de a ne curiti si de a ne darui, unindu-ne cu El intr-un unic
act de jertfd. Aceasta este tema unica a lucrérii Sfantului Chiril:
wInchinarea in Duh si in Adevir. Cel care se ofera pe sine lui
Dumnezeu se déruieste cu toate gandurile si cu toate faptele sale.
El triieste cu totul in Dumnezeu.

Accentul pe care Sfantul Chiril il pune in primul rand pe oferirea
propriei persoane nu este lipsit de importanta. Noi nu ne putem
curdti privirea, deci imaginile lucrurilor si persoanelor i relatiile
noastre cu ele, daci nu ne curdtim propria noastrd persoand. Nu-I
putem dérui lui Dumnezeu lucrurile noastre daca nu ne daruim
pe noi ingine. Este un lucru de prima importanta ca in tot ceea
ce facem sd ne vedem pe noi insine cu referire la Dumnezeu, sd
fim mereu constienti de aceastd dimensiune profunda i tainica
a persoanei noastre. Si aici ne vine in ajutor Dumnezeu Insusi
venind aproape de noi, asumandu-Si umanitatea si diaruind-o
Tatélui.

Trebuie si avem respect i reverentd fatd de noi insine pentru a
avea respect si reverentd fatd de lucruri si semeni ca fatd de niste
creaturi pline de taina si adancul lui Dumnezeu. Dumnezeu Insusi
ne-a inlesnit aceasta, asumandu-Si umanitatea noastra in chiar
ipostasul Séu, intrdnd in comuniune cu noi si impartdsindu-ne
infinitatea Sa.

Dar daca trebuie sd-I oferim lui Hristos gandul fiecdrui lucru si
chiar persoana noastrd, este firesc sd-I oferim si relatiile noastre cu
ceilalti. Iar aceasta are din nou o mare importantd nu numai pentru
curdtirea noastrd, ci si pentru ameliorarea raporturilor noastre cu
ceilalti. Este mare lucru sd nu gandesti nimic rdu cu privire la
ceilalti. Asta inseamna sé te gandesti la celalalt $i s3 comunici cu
el intotdeauna cu iubire si intelegere pentru defectele sale care
nu-i definesc fiinta, cu un sentiment de iertare, cu sentimentul
de a comunica cu o taind. Faptul cd cineva a comis o greseald
fatd de mine sau fatd de un altul, nu trebuie sa scada in ochii
mei valoarea si sensul incomensurabil al misterului sau, acest
dar inepuizabil pentru mine, acest dar absolut superior fatd de
lucruri, dat fiind ca celilalt reprezintd in intalnirea sa cu mine o
rezerva infinita de mister. Sfantul Isaac spune: ,,Nu cduta sd faci
deosebire intre cel vrednic si cel nevrednic, ci toti oamenii sd fie
pentru tine deopotrivd in bundtatea ta. Cdci in acest fel 1i vei putea
atrage spre bine pe cei nevrednici. Domnul Insusi a stat la masd
cu vamesii si cu desfranatele si nu i-a deosebit pe cei nevrednici,
pentru ca in felul acesta sa-i atragad pe toti la frica de Dumnezeu §i
prin cele trupesti sd-i apropie de cele duhovnicesti®®.

Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae
(Extras din cartea Rugdciunea lui Iisus si experienta Duhului Sfant,
Editura Deisis, Sibiu, 1995, pp. 22-31)

Note:

!'Tou Isaak tou Syrou ta eurethén ta pdnta, Athena, 1895, Cuv. 29,
p. 123 = Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, ,,Filocalia
romdneascd“ (=FR)X, 1981, pp. 157-158

2Ibid. Cuv. 23, p. 102 si Cuv. 23, p. 98 = FR X, pp. 135, 131

* Ibid. Cuv. 23, p. 95=FR X, p. 128

“Ibid. Cuv. 23, p. 964FR X, p. 129

* Sf. Maxim Mdrturisitorul, Capete despre dragoste III, 42-43=FR
X, 1946, p. 85

¢ Sfantul Marcu Ascetul, ,,Despre Botez'; FR I, 1946, pp. 282-283

7 Op. cit., Cuv. 32, p. [40=FR X, p. 179

8 PG 68=PSB 38, 1991

9 Ibid., Cuv. 23, p. 99=FR X, p. 432
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Sfanta Liturghie - prezenta lui Hristos in mijlocul nostru (cateheza)

In traditia ortodoxa cultul divin public, prin frumusetea
ceremoniilor, bogatia doctrinara si semnificatia lui mistico-
simbolica, sustine permanent legatura credinciosilor cu
Dumnezeu, intr-o continua revarsare de binecuvéantare si
de har. Centrul cultului divin, in jurul ciruia graviteaza
toate celelalte slujbe, il constituie Sfanta Liturghie. Astazi,
o parte dintre semenii nostri, care sunt botezati si care
se declara cu bucurie crestini, nu consacra timp suficient
pentru participarea la slujbele bisericii, in general, si pentru
Sfanta Litughie, in special, si, in acest fel, nu cunosc si nu
primesc binefacerile Sfintei Liturghii, lipsindu-se de mari
daruri, care nu pot fi inlocuite cu nimic altceva.

I. Pregatirea aperceptiva

Sfanta Liturghie, cea mai veche slujbd a cultului crestin, a
fost intemeiatd de Mantuitorul Insusi la Cina cea de Taina,
binecuvantand painea §i vinul, zicAnd: “Luati, mdncati,
Acesta este Trupul Meu care se frange pentru voi spre iertarea
pdcatelor... Beti dintru acesta toti, Acesta este Sangele Meu al
Legii celei noi, care pentru voi si pentru multi se varsd spre
iertarea pdcatelor” (Matei 26, 26-28). Savarsitd la inceput sub
diverse forme si denumiri, precum frangerea painii, Cina
Domnului, binecuvantare, paharul binecuvantérii, paharul
Domnului, Sfinta Liturghie a fost expresia vietii de cult
in Biserica primara (Fapte 2, 42-46). Sfanta Liturghie este
lucrarea in care, in chip real, primim pe Hristos sub forma
painii si a vinului sfintite.

II. Anuntarea temei

In cele ce urmeazi vom vorbi despre prezenta lui Hristos in
mijlocul nostru prin intermediul Sfintei Liturghii.

II1. Tratarea

Sfanta Liturghie a constituit si constituie mijlocul de
comuniune cu Mantuitorul Hristos. De aici reiese stransa
legaturd cu istoria sfantd a vietii si lucrarii Mantuitorului.
Ea reproduce si actualizeazd in chip deplin jertfa de pe
Cruce a Mantuitorului, care este centrul activitatii Sale de
riascumpdrare. Intre jertfa Mantuitorului de pe Cruce si jertfa
de pe altar este o adevarata identitate; este una si aceeasi, caci
si una, si cealaltd sunt savarsite de Méantuitorul, materia ei este
aceeasi (Trupul si Sdngele Mantuitorului), iar primitorul este
Dumnezeu in Treime. Desi este una si aceeasi cu jertfa de pe
Golgota, jertfa euharisticd se deosebeste prin faptul cd ea este
nesangeroasd, avand infitisarea vazutd a painii si a vinului. Ea
nu este un nou act de jertfire fizicd §i dureroasa a lui Hristos,
intrucat Hristos, odati inviat, nu mai moare. Actul, momentul
in care se intalnesc cele doua jertfe, se identifica si se contopesc
intr-una singura, este prefacerea in Sfantul Trup si Sange al
Mantuitorului.

In slujba Sfintei Liturghii distingem doui acte sau momente
principale deosebite, in stransa legitura unul cu altul. Pe de
o parte, este jertfa prin care se sfintesc darurile, iar pe de altd
parte, taina prin care se sfintesc credinciosii, prin impartasirea
efectelor jertfei.

Sfanta Liturghie si Jertfa Euharisticd sunt o forma de prelun-
gire in timp, de actualizare sau de perpetuare in mijlocul nos-
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tru a prezentei lui Hristos, Cel jertfit odata pentru totdeauna,
reprezinta multiplicarea in timp si spatiu a jertfei Lui si prilej
de aplicare personald a roadelor jertfei. Prin aceasta, ea devine
spatiul consacrat in care Mantuitorul se afla vesnic impreuna
cu noi si prin care isi implineste fagaduinta facutd ucenicilor:
“latda Eu sunt cu voi in toate zilele, pand la sfarsitul veacului”
(Matei 28, 20).

Cu toate aceste precizdri, nu dorim sa nu amintim, succint,
desigur, cd prezenta Mantuitorului Hristos in cadrul Sfintei
Liturghii ne este indicata (relevata) in mai multe momente ale
ei. Jata cateva dintre ele:

a) Fericirile, desprinse din Predica de pe Munte, reprezintd
inceputul lucrdrii publice a Mdantuitorului i aratd cdile de
intrare in Imparatia cerurilor;

b) Vohodul Mic (iesirea cu Sf. Evanghelie) simbolizeaza
epifania Domnului in lume (botezarea in lordan si inceperea
propovaduirii);

c) Sfanta Evanghelie, care cuprinde viata si faptele Lui pe
pimant, 1l intruchipeazi pe Insusi Mantuitorul Hristos.
De aceea se §i canta “Veniti sa ne inchinam si sa cidem la
Hristos...”;

d) Lumanarea purtata inaintea Evangheliei simbolizeaza
lumina spirituald adusd de Mantuitorul,

e) Citirea Evangheliei inchipuie ardtarea deplina a
Mantuitorului in lume; prin glasul slujitorului ne grdieste Insusgi
ITisus Hristos. Nu intdmplator se cantd “Slavd Tie, Doamne,
slav Tie!”, prin cantare adresandu-ne direct Domnului Insusi;

f) Vohodul Mare (iesirea cu cinstitele daruri) are o dubla
semnificatie: ultimul drum facut de Domnul inainte de Patima
si moartea Sa, din Betania la Ierusalim; alaiul funebru de la
rastignirea la ingroparea Domnului. Sfantul Disc simbolizeaza
patul (nasalia) pe care a fost purtat Trupul Sau, dupa coborarea
de pe Cruce. In acelasi context, Proscomidiarul simbolizeazi



locul réstignirii, Altarul si Sfanta Masa - grddina in care era
sdpat mormantul, in timp ce Sfantul Antimis simbolizeazd
mormdantul Domnului,

g) Sarutarea pdcii (a impdcarii, a dragostei) este manifestarea
fratietdtii intre preoti si, totodatd, marturisirea prezentei lui
Hristos: “Hristos in mijlocul nostru. Este si va fi. Totdeauna,
acum §i pururea i in vecii vecilor. Amin’.

Parintele Dumitru Stdniloae evidentia rolul de Mijlocitor al
Mantuitorului in Sfanta Liturghie, zicind: “Insusi Hristos Se
roagd in preot pentru credinciosi, Se adreseaza lor, adund
rugiciunile si darurile poporului, unindu-le cu ale Sale.
Hristos invatd, prin preot, in Evanghelie, preface darurile
credinciosilor in Trupul si Sangele Sau, ii uneste pe credinciosi
cu Sine in Sfinta Impirtdganie pentru a-i prezenta, ca fii plini
de Duhul Sfant, Tatalui”

IV. Recapitulam prin intermediul intrebarilor ideile de refe-
rinta: De ce Sfanta Liturghie, slujba jertfei crestine, este cea
mai insemnatd dintre toate slujbele Bisericii noastre? Cum se
face prezent Mantuitorului in Sfanta Liturghie?

V. Asociem prezenta si silasluirea reala a lui Hristos in Sfanta
Liturghie cu prezenta si saldsluirea Sa in cadrul Sfintelor Taine
ale Bisericii noastre.

VI. Generalizarea

“Nu exista altceva mai de folos noua si mai iubit de Dumnezeu
ca Jertfa aceasta, pentru ci este lucrarea Lui, a Mantuitorului,
si innoirea oamenilor si partasie a Lui cu noi. Deci, mai presus
decit toatd rugiciunea si lauda, se cade a ne griji de lucrarea
aceasta a Liturghiei, caci pentru ea este toata rugaciunea si de
cele mai multe ori in zilele vietii noastre pe ea s-o savarsim”
(Sfantul Simeon al Tesalonicului).

VII. Aplicarea

Participarea la Sfanta Liturghie si la viata liturgica a Bisericii

- |

(continuare din pagina 5)

nemaiintdlnitd §i improprie lumii vizute, inteleasd ca realitate
finitd, totusi posibila datoritdi dumnezeiestii Sale smerenii sau
pogordmantului dumnezeiesc. De aceea, in mod paradoxal, spatiul
marginit devine purtator in sine al Celui nemarginit, iar Fecioara
Maria Il cuprinde in pantece pe Cel Care tine in mainile Sale
intreaga fapturd.

Daci ar fi sa concluzionam, am putea spune ca textele catavasiilor
cuprind in mod concentrat adevarul prezentei si unirii celor doua
firi, dumnezeiascé si omeneascd, in Persoana Mantuitorului, precum

este semnul cregtindtatii noastre §i expresia apartenentei la Bi-
serica lui Hristos. Vom
putea avea o partici-
pare reald, constientd
si luminatd, asemenea
primilor crestini, doar
in mdsura in care vom
patrunde sensul, sco- (

pul si rostul ei in viata

noastrd. Pentru unii A

dintre noi participarea

la Sfanta Liturghie se A
concretizeaza prin aducerea darurilor de paine si de vin, prin
oferirea raspunsurilor liturgice, pentru altii prin impartasirea
frecventd cu Sfintele Taine, prin promovarea rugiciunii co-
mune a Bisericii, prin primirea Cuvantului dumnezeiesc etc.
Orice motiv invocat de a nu participa la Sfanta Liturghie este
o incercare de a-L evita pe Hristos, de a te feri de Hristos, caci
El este prezent, unit cu toti in Sfanta Euharistie.

Pr. drd. Sorin Lungoci

Bibliografie orientativi:

1. Pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciald pentru institutele
teologice, editia a II-a, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1985;

2. Pr. prof. Dumitru Stdniloae, Spiritualitate si comuniune in
Liturghia ortodoxd, editia a II-a, Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 2004;

3. Bartolomeu Anania, arhiepiscopul Clujului, Cartea deschisa
a Impardtiei. O insotire liturgicd pentru preoti si mireni, Ed. Inst.
Biblic, Bucuresti, 2005;

4. Pr. prof. dr. Petre Vintilescu, Liturghierul explicat, editia a 1I-a,
Ed. Inst. Biblic, Bucuresti, 1998.

si faptul cd unele evenimente si profetii ale Vechiului Testament au
prevestit intruparea si nagterea Sa trupeascd nestricatd.

Cu alte cuvinte, Hristos este sensul si implinirea Vechiului
Asezdmant, iar Fecioara Maria reprezintd scara cereascd ce a unit
cerul cu paméantul, pe care Fiul Su a coborit, ludnd trup omenesc,
pentru ca pe om sd-1 facd Dumnezeu dupa har.

Pr. lect. dr. Zaharia Matei

. @1

“Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiintd naste si pAmantul pestera Celui neapropiat aduce. Ingerii cu pastorii slavoslovesc si magii cu steaua
calatoresc. Cé pentru noi S-a nascut prunc tanar, Dumnezeu Cel mai inainte de veci”(Condacul Nasterii Domnului)

« T v . A . . A v . . v A v . v . <A v v PR .
Impaci-te cu tine insuti; si se vor impaca cu tine cerul §i pamantul. Straduieste-te sé intri in cimara ta launtrica si vei vedea
camara cea cereasca; pentru ca si una si cealalta sunt acelasi lucru i, intrdnd intr-una, le vei vedea pe amandoud?” (Sf. Isaac Sirul)
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Binecuvantdri arhieresti in parohla noastra

Orice parohie, care fiinteaza in sdnul Bisericii Ortodoxe si
dupa toatd randuiala canonicd, se afla in dependentd si in

comuniune cu ierarhul locului. Comuniunea cu ierarhul
constituie insasi fundamentul infiintdrii si existentei unei
parohii, iar pentru noi, cei ce traim in afara granitelor térii,
reprezinta totodata si legatura cu Biserica mama. Episcopul
poartd deplindtatea harului dumnezeiesc, asa cum a fost
déruit Sfintilor Apostoli de Insusi Mantuitorul Hristos. Preotul
paroh savarseste Sfanta Liturghie si toate celelalte slujbe cu
binecuvéntarea si in numele episcopului, al carui reprezentant
in teritoriu este. In acest sens, Sfantul Ignatie Teoforul spunea:
«acea Euharistie este bund, care este savdrsitd de episcop si de
preotul cdruia i-a ingdduit acesta.»

Vizitele episcopului intr-o parohie au o mare insemnatate,
intrucat ele reinnoiesc si intdresc legatura credinciosilor
cu Biserica prin arhiereu. Prezenta episcopului in mijlocul
credinciosilor este o mare binecuvantare §i un prilej de
sarbétoare. Ci este asa, ne dim seama de la insdsi momentul
solemn al primirii episcopului, acesta fiind intdmpinat in
sunet de clopote si cu cantarea “Pe Stdpanul si Arhiereul
nostru, Doamne il pazeste” Intreaga Sfantd Liturghie este
marcatd de prezenta ierarhului: slujba devine mai fastuoasa,
anumite rugdciuni fiind specifice slujbei cu episcop, ca cea de
la cantarea “Sfinte Dumnezeule® (“Doamne, Doamne, cauta
din cer §i vezi si cerceteaza lumea aceasta pe care a zidit-o
dreapta Ta si o desavarseste pe ea”), episcopul binecuvinteaza
credinciosii cu dicherul si tricherul de mai multe ori in timpul
Sfintei Liturghii, iar predica rostita de episcop este intotdeauna
“cuvant cu putere multd”. Existd chiar obiceiul ca episcopul sa
consemneze in Sfanta Evanghelie data la care acesta a slujit
in parohia respectivd, slujba arhiereasca ramanand astfel
inscrisa in istoria parohiei.

Parohia noastra se afld in dependenté canonica de Mitropolia
Europei Occidentale si Meridionale cu sediul la Paris, al
cdrei arhipastor este Inalt Prea Sfintitul (IPS) Iosif Pop. In
decursul celor 12 ani de la infiintare, ne-am obisnuit sd avem
in mijlocul nostru un episcop al Mitropoliei noastre o data
pe an, cu prilejul hramului parohiei, Sfantul Ierarh Nicolae.
Astfel ne-am bucurat de mai multe ori de prezenta a insasi
Mitropolitului Iosif sau a episcopilor nostri vicari: Prea
Sfintitul (PS) Siluan (actualmente Episcopul Italiei), care a
participat la slujba de infiintare a parohiei (decembrie 2001)
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si la hramul acesteia dupd 5 ani, PS Marc Nemteanul (care
fancez fiind, ne fascineazd de fiecarea data prin predlcﬂe in
limba roména), PS Ignatie Muresanul (care la hramul de anul
trecut si-a incheiat cuvantul de la sfarsitul Sfintei Liturghii
printr-o colindd minunata).

Pe langa hramul parohiei, peste an poposesc cateodata in
parohia nostra, pret de o Sfanta Liturghie, ierarhi din tard, aflati
in Occident cu diferite prilejuri. Astfel, cu acordul 1PS Tosif, in
ultimii ani ne-au binecuvéntat si au savarsit Sfanta Liturghie
in mijlocul nostru PS Ioachim Bacauanul (Episcop vicar al
Episcopiei Romanului), PS Nicodim (Episcopul Severinului si
Strehaiei), PS Emilian Lovisteanul (Episcop vicar al Episcopiei
Rémnicului). Fiecare vizitd arhiereasca ramane pentru noi o
traire duhovniceasca aparte, o amintire de neuitat §i un reper
pentru viata liturgica a parohiei.

Anul acesta, la Duminica a 6-a dupa Pasti (9 iunie 2013), am
avut bucuria nespusi de a-1 avea la Ziirich pe IPS Serafim
Joanta, Mitropolitul Germaniei si al Europei Centrale si de
Nord cu sediul la Niirnberg. IPS Serafim s-a aflat de fapt
pentru a doua oara la noi, prima data fiind in mai 2009 (tot
in perioada pascald), cu prilejul unei conferinte sustinute
la Institutul «Glaube in der 2. Welt». Mitroplit in Occident
din mai 1994 (pana in martie 1998 a suplinit si Eparhia
noastra de Paris), IPS Serafim este un profund cunoscitor al
problemelor si framantarilor sufletesti cu care se confruntd
romanii din diaspora si de aceea oamenii il percep imediat ca
pe “pastorul cel bun” Mitropolitul Serafim este mai intai de
toate monah, in adevaratul sens al cuvantului, iar in aceasta
calitate isi asuma pe deplin misiunea de rugdtor pentru lume,
dar mai ales pentru obstea romanilor risipiti in Occident. Om
cu adénca smerenie §i practicant al rugaciunii necontenite,
IPS Serafim se roagd in toate imprejurarile. Astfel, cand
intrd intr-o casd sau urca intr-o masing, salutul este dupa
caz o rugdciune de binecuvéntare, un tropar sau rugdciunea
de cilatorie. In preajma Inalt Preasfintiei sale, oamenii simt
binecuvantare, liniste, har si bucurie, simt cd sunt invaluiti de
atmosfera de rugdciune pe care o raspandeste.

Credinciosi si slujitori (pe langa preotul nostru paroh, au
slujit Pr. Tonel Nemes de la Konstanz §i Diacon Dumitru
Dura, secretarul Mitropoliei din Germania), am trait cu totii
in Duminica Orbului o liturghie inaltitoare, urmata de un
cuvant de invétaturd de o mare profunzime duhovniceasca.
Minunea vindecarii orbului din Evanghelie a fost prilej de
abordare a uneia dintre cele mai grave probleme ale omenirii,
si anume cauza suferintei. In incercarea de a rispunde la
intrebarea “de ce suferi oamenii?”, IPS Serafim ne-a ficut si
intelegem cd toate relele din lume sunt consecinta pacatului.
Pécatul fiecaruia are influentd negativa asupra celor din jur
(resimtita imediat si in sdnul familiei), iar toate pacatele lumii
fac sd sufere umanitatea intreaga. IPS Parinte ne-a indemnat sa
acceptam suferinta ca pe o consecintd a propriilor pacate, fara
a da vina pe nimeni altcineva, ca in felul acesta sd dobandim
pacealduntrica si puterea dela Dumnezeu dea purta suferinta.
Toate suferintele, neputintele i moartea (consecinta finald a
pécatului) sunt ingaduite de Dumnezeu (si nicidecum trimise
ca pedeapsa), pentru ca oamenii sd se intoarca la Adevar si
sa primeasca mantuirea. Potrivit Périntilor Bisericii, totul in
viata noastra este har, dar si binecuvéntare de la Dumnezeu



si de aceea trebuie sd primim toate, si cele bune si cele rele,
precum Dreptul Iov, fara a ne revolta sau tulbura de nimic.

Predica IPS Pirinte Serafim a fost realmente nu doar o
comunicare de cunostinte teologice, ci o transmitere a
propriilor experiente si trairi duhovnicesti. Aceasta am simtit

De nasterea lui lisus
de Florica Buta

De nasterea lui Hristos
Sa avem suflet frumos.
De nasterea lui Mesia

S-avem suflet ca Maria.

Toti sa avem inimioara
Ca si Maria Fecioara.

De nagterea minunata
Multumim la ceresc Tata.

noi credinciosii prezenti la slujba arhiereasca si am pus la
inimd invataturile impéartasite noud de vlddica. Catre finalul
predicii ne-a mai indemnat IPS Serafim si fim sensibili la
suferintele fratilor de acasa si sd ne ajutim tara pe orice cale
(si prin pelerinaje la Sfintele noastre méandstiri sau petrecerea
vacantelor in tard, pe langa ajutorul concret pe care il putem
oferi celor sarmani).

Bucuria Sfintei Liturghii a fost continuata cu o agapa, la care
IPS Serafim a stat de vorba cu toti cei ce au dorit si-i spuna
pasurile, sd-i ceara un sfat sau sé ii pomeneasca in rugaciunile
sale. Astfel, am simtit cu totii folosul «liturghiei de dupa
Liturghie» §i confirmarea adevérului scripturistic, “ce este mai
bun si ce este mai frumos, dect si locuiasca fratii impreund”.
Ne-am despirtit de Inalt Preasfintia Sa cu speranta ci-1 vom
revedea cat mai curand in mijlocul nostru, ca nu vom avea de
asteptat alti patru ani, pana cdnd ne va fi din nou oaspete la
Ziirich.

Slava lui Dumnezeu pentru toate !

Milica Enoiu

Sanatatea-i de la El,

Si belsugul tot la fel.

De nu vom sti multumi
Sufletul trist ne va fi.
Doar gandindu-ne la bine
Bucuria-n suflet vine

Pentru toate ce primim
Suflet bun sa daruim.
Multumind lui Dumnezeu,
Nu simtim cand este greu.

Colindul robului

de Valeriu Gafencu

In inima robului
Domnu-Si face ieslea Lui
In noaptea Craciunului.
Flori de crin din ceruri
ploua

Peste ieslea Lui cea noud
Si din flori picura roua.

Pe malul Trotusului
Canta robii Domnului
Injugati cu jugul Lui.

Dar cantarea lor e muta,
Ca-i din suferinta smulsd,
Si-i cu rugdciuni crescuta.

Azi Criciunul s-a mutat
Din palat la inchisoare
Unde-I Domnu-ntemnitat;
Si copilul cel din zare

A venit la inchisoare

Sd traiasca Praznic mare.

Sta un copilas in zare

Si priveste cu mirare

O fereastra de-nchisoare.
Langa micul copilas

S-a oprit un ingeras

Ce-i sopteste dragalas:
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Dragi copii si Dragi parinti,

Ne afldm din nouin asteptarea sarbdtorii mult iubita
de copii, cea a Nasterii Domnului Hristos, precedatd
mereu de la fel de mult iubita prdznuire a Sfantului
Terarh Nicolae, de a cdrui rugdciune, intelepciune,
bundtate si darnicie ne bucurdm cu totii.

Ande an ne pregdtim cu mult timp inainte pentru ser-
barea Sfantului Nicolae si asteptdm nerdbddtori sd
ne Tmpdrtdsim de binecuvdntarea slujbei arhieresti
de hram, dar si de bucuria serbdrii si a darurilor
aduse de Mos Nicolae.

Pe parcursul Thtregului an bisericesc, ne straduim
in cadrul orelor de la scoala parohiald sd deprindem
ntr-o anumitd mdsurd atat tainele credintei noastre,
cat si valoarea nepretuitd a limbii noastre romane.
Ca buni crestini invatam cd zilnic trebuie sa avem
un mic program personal de rugdciune si cd mereu
trebuie sd ne pregadtim pentru marile sdarbatori cu
rugdciune si cu post. Ii intreb adeseori pe copii ce
rugdciuni stiu si dacd se roagad cel putin dimineata si
seara. Am primit de fiecare datd, cu bucurie, numai
rdspunsuri pozitive. Toti copiii de la scoala parohiald
stiu cel putin o rugdciune, pe care o rostesc zilnic.

Vom ncerca sd vorbim mai mult despre rugdciune
la orele noastre si chiar sd mai Tnvdtdm cdteva
rugdciuni.

Este datoria pdrintilor, a nasilor si a educatorilor
spirituali, sd-i deprindd pe cei mici cu rugdciunea,
cu siguranta faptului cd orice bucurie sau tulburare
a noastrd o putem spune lui Dumnezeu, Maicii
Domnului, Sfintilor si Ingerilor, pentru a multumi si
a cere ajutor. Rugdciunea fdcutd cu inima curatd si
smeritd este intotdeauna ascultata si implinitad.

Sa constientizdm noi adultii cd acesta este ajutorul
cel mai mare pe care il putem da copiilor nostri, atat
pentru buna lor crestere si intdrire spirituald, cat si
pentru pacea lor lduntricd in vremurile Th care nu vom
mai fi ldngd ei. Se cuvine Thsd sd nu uitdm niciodatd
si un fapt important: copiii au nevoie Tn primul rand
de rugdciunea pdrintilor. In acest sens pdrintele
Porfirie ne spune: "Sd preferi deci rugdciunea. Sa le
vorbesti (copiilor) prin rugdciune. Sa le spui pe foate
lui Dumnezeu, iar Dumnezeu le va pune Tnlduntrul lor".

Anemone Maxim

In limba ta
de Grigore Vieru

In limba ta

Ti-e dor de mama,

Si vinul e mai vin,

Si prdnzul e mai pranz.
Si doar in limba ta
Poti rdde singur,

Si doar in limba ta

Te poti opri din plans.

Tar cdnd nu poti

Nici plénge si nici rade,
Cdnd nu poti mangdia
Si nici canta,

Cu-al tdu pdmant,

Cu cerul tau in fatd,
Tu taci atuncea

Tot In limba ta.

“Acesta este lucrul desdvarsit. Mama s@-I vorbeascd lui Dumnezeu, iar Dumnezeu sé-i vorbeasca copilu-
lui. Dacd nu se face asta, atunci spui, spui, spui... totul ,in ureche”; la sfarsit devine un soi de asuprire. Si,
cdnd copilul creste, incepe sd se impotriveascd, adicd sd se razbune Thtr-un fel pe mama si pe tata, care
I-au asuprit. In vreme ce unul este lucrul desdvarsit: sd grdiasca iubirea cea in Hristos si sfintenia tatdlui
si a mamei. Iradierea sfinteniei si nu strddania omeneasca 7i face pe copii buni.”

Din cartea "Ne vorbeste parintele Porfirie” (cap. "Despre educatia copiilor”), Editura Bunavestire, Galati, 2003
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Plugusor romadnesc

Aho, aho, copii si frati,
Stati putin si nu manati
Si cuvantul mi-ascultati:

Am plecat sd colinddm
Pe la case sd urdm,
Plugusorul romdnesc
Obiceiul strdmosesc.

Vd urdm cum se cuvine
Pentru anul care vine
Holde mari

Cu bobul des

Si pe creste

Si pe ses!

Cate mere in livezi
Atdtea vite-n cirezi;
Catd apd in izvoare
Atata lapte-n sistare;

Sa ne fie-ndestulatd
Casa toatadl

Tara toatd!

Ta mai mdnati, mdi flacail
Si strigati cu totii mdil
Hai, hail

Ce Arhanghel a adus Fecioarei Maria Vestea cea Bund?
1. T-au adus lui Lisus daruri.

2. Mama lui Tisus.

3. Titlu de colind: " Iatd ... colindatori”.

4. Localitate Tn care a copildrit Lisus.

5. Purtatorul de grija al lui Lisus Th copildrie.

6. Evanghelist care relateaza nasterea si copilaria lui Lisus.

7. Cantec In care crestinii 1si aduc aminte de Nasterea lui Tisus.

Cel de prooroci vestit

Si Tisus Hristos numit
S-a ndscut, precum vedem
Din Scripturi, la . . .
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Vasile Voiculescu - poet si medic cu o profunda tréire crestina (1884 - 1963)

Anul acesta s-au implinit 50 de ani de la mutarea in vegnicie
a marelui poet Vasile Voiculescu, ciruia i se spunea uneori
“crestinul desavarsit de o bundtate seraficd”.

Néscut la 27 noiembrie 1884 pe meleaguri buzoiene (Com.
Pérscov), Voiculescu isi incepe scoala in satul Plescoi in anul
1890 si incheie cursul primar la Buzdu. Urmeaza studii liceale
la Liceul “Alexandru Hajdeu” si apoi la Liceul “Gheorghe Lazar”
din Bucuresti. Fiind preocupat de materialism, pozitivism
si evolutionism, incepe Facultatea de Litere si Filosofie din
Bucuresti (1902 - 1903), apoi trece la Facultatea de Medicina in
1903, luAndu-si doctoratul in medicind in 1910.

Tandrul Voiculescu se céséitoreste cu Maria Mittescu, studentd
si ea la Medicina, careia i-a dedicat multe poezii si scrisori de
dragoste. Ca scriitor debuteaza in Convorgiri literare (1912),
dar 1s5i practica medicina la tard, iar in timpul primului rdzboi
mondial este medic militar la Barlad, unde participa la serile
culturale ale lui Al. Vlahutd. Editorial debuteaza cu volumul
“Poezii” (1916) si din acelasi an colaboreazé la “Flacara” lui C.
Banu, in urma unei recomandiri date de Macedonski. In 1918 ia
Premiul Academiei pentru volumul “Din tara zimbrului” si alte
poezii. Este numit medic la Administratia Domeniilor Coroanei
in 1920.

Incepand din 1944 participa la intalnirile literare ale grupului
“Rugul aprins” de la ménéstirea Antim (staret era arhimandritul
Vasile Vasilachi) din Bucuresti. Reuniunile aveau loc in salonul
staretiei sau in biblioteca mandstirii, in prezenta a numerosi
scriitori, oameni de culturd si monahi, intre care mentiondm:
Ion Marin Sadoveanu, Anton Dimitriu, Alexandru Mironescu,
Paul Sterian, Mircea Vulcinescu, Sandu Tudor, pr. Dumitru
Stdniloae, arhim. Haralambie Vasilachi, parintii Felix Dubneac,
Andrei Scrima si Sofian Boghiu, s.a. Ei intentionau scoaterea
unei reviste de spiritualitate roméneasca si tiparirea unei colectii
de trdire cresting, precum si diferite actiuni cultural-umanitare,
de incurajare a artelor prin acordarea de premii. Din nefericire,
in 1948 gruparea “Rugul aprins” de la Antim este interzisd
de regimul comunist, unii cdlugdri au fost surghiuniti la alte
mdnastiri, iar ceilalti membri au fost judecati si condamnati la
ani grei de inchisoare.

Dintr-o eroare juridicd, la varsta de 74 de ani Voiculescu este
arestat si ajunge in inchisorile comuniste, unde raméne timp de
4 ani (1958 - 1962), interzicAndu-i-se sd mai publice.

Vasile Voiculescu se mutd la Domnul la 26 aprilie 1963, fiind
inmormantat la cimitirul “Belu” din Bucuresti. El rimane printre
noi prin opera sa profund crestind si prin casa memoriala de la
Pérscov - Buzau.

Opera sa literard cuprinde volumele de poezii: “Poezii” (1916),
“Din tara zimbrului® (1918), “Parga” (1921), “Poeme cu ingeri”
(1927), “Urcus” (1937), “Intrezdriri” (1939). In ultima parte a
vietii scrie, surprinzdtor, nuvele, “Capul de zimbru” si “Tubire
magica” (1966), un roman, “Zahei Orbul” (1970) si un neasteptat
ciclu de sonete, “Ultimele sonete inchipuite ale lui Shakespeare in
traducere imaginara de Vasile Voiculescu” (1964), toate acestea
aparute postum. In primul volum de versuri (“Poezii”) el este

mereu in ciutarea unui “Dumnezeu
transcendent”  (Tudor  Vianu).
Despre Vasile Voiculescu, Ion Pillat
afirma ci este un “poet al tdrii si
sufletului sau”, iar Ovidiu Papadima
considera cd a rdimas “om intru totul
in poezia sa”.

Voiculescu s-a simtit intotdeauna
atras spre o viatd crestind autentica
si marturisea in confesiunile sale,
“domnilor, daca n-as fi a)'uns medic,
cred cd as fi fost preot’, iar in alta
parte spunea, “pregatirea stiintifica,
studiile medicale, cunostintele de
filosofie si tot cAstigul meu in cele-
lalte domenii de cultura, arta literara, in loc s md departeze,
m-au apropiat de credintd”

Vasile Voiculescu devine tot mai mistic §i incepe prin a-si
rastigni mintea pe altarul rugaciunii neincetate. Moartea sotiei
(1946), refuzul de a colabora cu propagandistii comunisti si
retragerea din viata publicd sunt doar oportunititile istorice care
il conduc pe poet spre aprofundarea cdilor lui Dumnezeu, prin
practicarea Rugaciunii inimii. Isihasmul lui Vasile Voiculescu
este exprimat foarte bine in versuri precum acestea: “Locul
inimii noastre? Cine-l stie? Cati il cer?/ Vartejul cugetelor nu-i
chip sa ne poarte.../ Locul inimii noastre sdldsluieste in Cer/
Si-n el Lumina lind a Celui fird de moarte./...Doamne, spre
locul inimii noastre? Inimii Tale? indrepteaza/ Pasii rugdaciunii
obosita de cale,/ Acolo unde deodatd mintea se desteapta treazd,/
In amiaza eternitatii Tale”

Apropierea de opera voiculesciand inseamnd o transformare
sufleteascd, cdci un sentiment cald si profund te cuprinde in
momentul lecturii. Simti cu adevérat, cd lumea aceasta are un
sens, ca ea este creatia “bund foarte” a lui Dumnezeu. Lumea
poate fi un loc al deznddejdii, dar si spatiul in care noi ne
desavarsim. Poetul exprima acest adevar mult mai frumos prin
versul: “Prin vadul cérnii trec spre nemurire...".

Sé ni-l amintim mereu pe marele poet crestin Vasile Voiculescu,
meditand si invitand ceva din confesiunea lui: “dar ceea ce cred
cd a ajutat la intarirea unui temperament cu care m-am nascut
si care n-a fost prea contrariat de imprejurdri a fost traiul de la
tard, din prima copildrie: datinile, care se impleteau pe cununa
anului si pe care le asteptam si le practicam ca pe niste mari si
de pret spectacole. Teatrul nostru cel mai scump era Liturghia
si serviciul religios din fiecare Duminica si sarbatoare, mai ales
dupa ce descoperisem sensul ascuns al tuturor gesturilor si
aluziilor liturgice. Mai desfatatoare decat orice gald de opera, din
cate am vazut de atunci incolo, mi-au ramas pentru totdeauna
deniile Pastilor, cu marea si minunata Vinere, cind cintam
prohodul (din, “Génduri albe”, Editura Cartea Romaneascd,
1986).

Pr. Romicd-Nicolae Enoiu

el e I R

Colind

de Vasile Voiculescu

In coliba 'ntunecoasi

Din carne si os lucratd

A intrat Hristos deodata
Nu ficlie ce se stinge,

Nu icoana ce se frange,

Ci El Insusi, Trup si Sange
Preschimbat pentru fapturd
Intr-o scumpa picdtura,
Dulcea Cuminecatura.
Coliba cum L-a primit
S-a ficut cer stralucit
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Cu bolta de margarit

Si pe ea soare si stele
Cu luceferi printre ele.
In mijloc tron luminos
Si pe el Domnul Hristos
Care mult se bucura
Duhul Sfant se aldtura
Si acolo riménea
Siacum si pururea.

Si noi Doamne ne-am sculat
Colibele am curatat

Usi, ferestre, toate-s noi.
Doamne, intrd si la noi!
Trup tu dormi, Domnul te
paste!

Suflete, scoli si cunoaste
Luminos Prunc ca Se naste
In pestera inimii, in palatul
Treimii.

Dara Pruncul cine mi-I?
Mi-e Hristosul Dumnezeu
Coborat in pieptul meu.

Maica Sfintd-n brate-L tine,
Duhul Sfant cu drag L-alina,
Ingeri cu raze se-nchina.

Nu dorm, trupul meu imi
spune

Ci-nclestat de grea minune
Stau in mutd rugiciune

Sd mai misc nu se cuvine,
Caci cu harul care vine,
Raiul tot se afld-n mine.



Sfatul de la manastire

Unul dintre cele mai mari chinuri ale omului modern pe
pamant este starea de neliniste (“stresul” lumii de azi), de
oarecare neimpdcare cu sine si cu aproapele, si de friméantare
launtrica necontenita. Din pacate, multi incearca sa ignore
sau sd umple golul cu lucruri trecatoare si nefolositoare, in
speranta cd o bucurie pamanteasca este in stare sa elimine
toatd neputinta si neimplinirea sufletului. Dar nimic din
lumea aceasta nu poate da omului pacea interioara decit
Domnul. Acatistul de multumire, numit “Slavéd lui Dumnezeu
pentru toate”, ne spune: “Nu sunt cumplite viforele vietii pentru
acela in al cdrui suflet striluceste faclia focului Tdu Doampne.
Imprejur - vreme rea si intuneric, groaza si urlet de vijelie; iar
sufletul lui este PACE si LUMINA: acolo este HRISTOS! Si
inima canta: Aliluia!”.

De aceea, omul credincios ori de céte ori simte nevoia cauta
scaparea la Domnul - pe langd rugaciunea personald si
participarea la Sfanta Liturghie, prin spovedanie la périntele
duhovnic si impartasanie, Sfantul Maslu, slujbe de sfintire
a casei, inchinare la locuri sfintite, evlavia citre un sfant
ocrotitor sau sfatul unui “batrdn” de la o mandstire. Desi
este de multe ori greu de ajuns la 0 mandstire, la un “parinte
duhovnicesc”, aceasta este de mare folos pentru intarirea
sufleteascd, pentru limpezirea gindurilor, dar si pentru
aflarea raspunsului la intrebari ce ne framanta de mult timp.
Mersul uneori la o méanastire, chiar si pentru scurt timp, dar
nu in grabd, are adesea putere vindecatoare pentru sufletul
insetat de Dumnezeu.

Unora ne-au fost sau ne sunt cunoscuti, indragiti si aproape
de suflet marii duhovnici si parinti cuviosi, precum parintele
Cleopa, parintele Arsenie Papacioc, parintele Iustin Parvu,
périntele Sofian Boghiu, parintele Teofil Paraian, périntele
Rafail Noica sau multi alti parinti monastici ai zilelor noastre.
Acestia au inchinat §i daruit mult din timpul lor pelerinilor,
veniti uneori chiar si in toiul noptii la méanastire pentru sfat.

Pentru familia mea, méinastirea Putna a Sfantului Voievod
Stefan este un loc de linistire si sfatuire. Apropierea s-a facut
cand un bun prieten din facultate, care ne-a indrumat cu
multa dragoste pe drumul Ortodoxiei, s-a calugarit acolo,
fard sa lase de banuit intentia sa. Asa cd, multe intrebari ale
noastre au inceput sa afle raspuns dupa vizitele acolo, dupa
discutiile cu prietenul nostru devenit preot, cu pdérintele
staret Melchisedec, cu un pdrinte pustnic sau alti parinti ai
mdnastirii. In special cu parintele prieten din studentie am
astrat o legdtura aparte pand azi. Cand nu putem ajunge
a Putna, reusim ca prin telefon sau e-mail sa vorbim si
sd primim un sfat. Iar raspunsurile au venit mereu si le-

am primit ca de la
Dumnezeu.
In plus, atmosfera din
mandstire are ceva
aparte inlumeaaceasta,
are o liniste, o caldura
si 0 lumind care te
urcd mai usor catre
Domnul, iti schimba
starea sufleteascd si-
ti dd putere si mergi
inainte. Slujbele,
privegherile de noapte si liturghiile zilnice parca te suie
direct la cer, sufletul rezoneazd, simte nevoia sd iubeasca si
isi doreste schimbarea in bine. In aceasta imparatie de har si
ace, parca si Sfintii sunt mai aproape de oameni. Chipuril§e
uminoase, parcd din altd lume ale monahilor (cdlugir =
batran frumos, kalo-gheros gr.), blandetea lor, cantérile
deosebite, line si profunde, lumina lumanarilor, toaca, masa
impreund de o savoare aparte, slujbele impreund, toate
vibreazd in sufletul insetat de cunoasterea cea adevarata.
Célugérii, care urmeazd calea cea mai strimta si anevoioasa
catre Hristos (cinul monahal este denumit si “cin ingeresc”),
au fost mereu de mare ajutor oamenilor, in drumul lor
spre Dumnezeu, prin rugiciunile necontenite pentru toatd
lumea, prin sfatul particular dat mirenilor sau prin predicile
si cartile scrise. Calugarul este cel care se retrage din lume
dar ramane in comuniune cu ea, el se roaga pentru toatd
lumea, pentru pacea, armonia si mantuirea ei.
Imi aduc aminte perioada cand in minte si in suflet imi
staruia necredinta amestecatd cu credinta, cind imi tot
revenea intrebarea, “dar dacd totusi nu existd?”. Prin mila
Domnului si prin rugaciunile puternice ale parintelui de la
Putna, dupa doar cateva ore petrecute la méanastire am scéapat
de acea indoiald sufleteasci. Am simtit in acele momente
cum inflorea nadejdea in suflet cand discutam cu parintii si
ma intaream in legdtura cu viata de familie, cu dificultatile
in a avea copii, sau cum luam putere de a merge mai departe
cu credinta. Mai tarziu, greutatile cresterii copiilor, drumul
de urmat in aceasta lume debusolata in care traim si in care
ne-am pierdut reperele, intrebdrile de zi cu zi, multe si-au
aflat raspunsul si prin sfatul de la manastire, unele dupa ore
tarzii din noapte de impreuna-sfituire. Se produce cumva o
discreta indreptare a mintii prin contactul cu o lume simpla
si duhovniceasca, aproape de Cer si de Pacea cea de sus,
chiar dacé este greu sa gandesti cum trebuie astazi si sa nu
“te ia valul”.
Cu totii avem “o cruce” in aceasta viatd, o durere ce ne apasd
launtric, o boald trupeasca sau sufleteascd, dar mai ales o
neputinta in a face ceea ce trebuie — binele. S& nu ocolim
manastirile (iar tara noastra nu duce lipsa de astfel de oaze
duhovnicesti), caci sunt o sursa pretioasd de binecuvéntari,
sunt izvor de liniste, nadejde, putere si innoire a mintii.
De toate acestea avem mare nevoie si este mai greu sa
ne impdrtasim altfel de ele in lumea aceasta, iar cu sfatul
cuviosilor parinti drumul pe care trebuie sd mergem prinde
astfel contur.
“Manastirea este tinda raiului, este casa lui Dumnezeu,
este poarta cerului si locul implinirilor. Asa trebuie sa fie o
manastire” (Arhim. Teofil Paraian)

Gabriela Serbdnutd

NB: Slujbele si predicile mandastrii Putna se pot asculta si pe
internet, in direct sau inregistrate: http://ortodoxradio.ro/

15



8 decembrie 2013 - hramul parohiei noastre

Potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe, fiecare bisericd/parohie primeste prin binecuvéantarea ierarhului locului un nume de
Sfant sau Praznic, care devine hramul sdu. De provenienta slavd, cuvantul hram (“xpam”) inseamna lacas sfant, biserica.

Hramul implineste acelasi rol in viata unei parohii ca si ingerul pazitor in viata particularé a credinci0§ilor El este
protectorul b15er1c11 si vegheazd neincetat pentru trainicia acesteia, cdci Biserica este “mireasa lui Hristos” Sfantul

= ; ocrotitor se roagd si privegheazd continuu la viata
| spirituald a credinciosilor, care vin cu regularitate in
stantul léca§, ‘cu fricd de Dumnezeu, cu credinta si
" cu dragoste”. El stringe laolalta evlavia si constiinta
s tuturor enoriasilor bisericii, sub stindardul izbdvitor
al Sfintei Cruci, pentru realizarea supremului ideal,
indumnezeirea tuturor intru Hristos Domnul.
Astfel se marturiseste unitatea de credintd si viata
intru Hristos, a celor multi care se aduna “la hram
precum si constiinta fraternitétii crestine, faurita prin
puterea harului dumnezeiesc si a iubirii lui Hristos.
Hramul parohiei realizeaza si unitatea soteriologica
in Hristos, a celor vii cu cei raposati. De aceea, la
hram se face pomenirea ctitorilor si binefacatorilor
sfantului locas, ca Domnul Dumnezeu si le
rasplateascd potrivit faptelor lor minunate, implinite in viata piménteasci. Intotdeauna in stanga icoanei Mantuitorului
de pe catapeteasmad, in acelasi rand, este icoana hramului blserlcu, adicd a Sfantului caruia ii este inchinat lacasul de cult
si care este ocrotitorul lui.

Hramul Bisericii se serbeaza cu deosebitéd evlavie, bucurie si solemnitate in parohia noastra de 12 ani, la sarbatoarea
Sfantului Ierarh Nicolae, in prezenta multor credinciosi. Anul acesta programul va fi:

- Vineri 06 dec., ora 17.30 Spovedanie; ora 18.30 Acatistul Sf. Nicolae;

- SAmbata 07 decembrle, ora 18.00 Spovedanie, ora 18.30 Vecernia cu Litie;

- Duminica 08 decembrie, ora 09.00 Utrenia, ora 10.15 Sfanta Liturghie arhiereasca, savarsitd de IPS Parinte Mitropolit
Tosif; ora 12.30 Agapa; ora 13.00 Concert de muzici clasica, Colinde si Serbarea copiilor de Mos Nicolae.

Pr. Romica-Nicolae Enoiu

Multumim calduros FAMILIEI PRINCIARE STURDZA pentru imprimarea gratuita a

Revistei noastre parohiale.

Parohia Ortodoxa Romana Sfantul Nicolae din Ziirich T Regensdorf  zirich -

Affoltern irectia de mers
Wehntalerstrasse 451, CH-8046, Ziirich, c/o Pfarrei St. Katharina =¥ Satetien directiad

[-;] (P} parcare biserica

www.bor-zh.ch
PREOT PAROH ROMICA-NICOLAE ENOIU Migros
Tel./Fax: +41 52 3435491; Natel: +41 76 5120452; A1
e-mail: r-enoiu@gmx.ch iesirea 61
Slujbele se savérsesc in Cripta Bisericii Catolice St. Katharina din Ziirich. z*hHB
De la Gara Centrala (Hauptbahnhof) Zirich cu tramvaiul 11 (in directia Au-
zelg) pand la statia Radiostudio, din aceasta statie cu troleibuzul 32 (in directia %, g,
Holzerhurd), se coboari la statia Einfangstrasse (care se afla in fata Bisericii). Y, %,
Cu automobilul: Autostrada Al, fie venind din directia St. Gallen-Winterthur, oy

fie venind din directia Bern-Aarau-Basel, se urmeaza iesirea ,,Ziirich-
Affoltern“(61), apoi se ajunge chiar pe Wehntalerstrasse si se urméreste
numadrul 451, care se afla pe partea dreapta a strazii (in directia de mers).

Scoala Parohiali: In fiecare duminici la orele 10.30 (cu exceptia vacantelor Biserica Catolici
scolare). Contact: Anemone Maxim si Monica Mereu St. Katharina  atia
(mail: scoalaparohiala.zurich@yahoo.com) ) Einfangstrasse

Donatii, contributii:
IBAN: CHS85 0483 5035 8248 3100 0, SWIFT/BIC: CRESCHZZ80H, Konto: 80-500-4,
Rumainisch-Othodoxe Kirchgemeinde St. Nikolaus, Germaniastrasse 11, 8006 Zuerich
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Pr. Romica-Nicolae Enoiu, Anemone Maxim, Milica Enoiu, Gabriela Serbanuta, Monica Mereu
Grafica si tehnoredactare: Mirela Christescu




