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t IOSIF, prin harul lui Dumnezeu Arhiepiscop al Arhiepiscopiei
Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale si Mitropolit al Mitropoliei Ortodoxe
Romane a Europei Occidentale si Meridionale. lubitului cler, cinului monahal
si dreptslavitorilor crestini din aceastd de Dumnezeu pdzitda Arhiepiscopie,
har, mila si pace de la Dumnezeu Tatdl, iar de la noi pdrinteascd

binecuvantare !

“Cu adevarat Domnul vine intru ale Sale
prin nasterea cea uimitoare, ca sa uneasca
cu Sine iarasi pe cei ce se instrdinasera din
desfatarea raiului. S3-L primim pe Dansul,
nascandu-Se in pestera.” (Cantarea a VIII-a,
Canonul Inaintepraznuirii Nasterii
Domnului)

Preacucernici Parinti,

[ubiti credinciosi,

Dam slava lui Dumnezeu caci iata putem din nou sa fim partasi in
Biserica la marea taina a Nasterii dupa trup a Fiului lui Dumnezeu, a
Domnului nostru lisus Hristos, in pestera devenita grajdul celor
necuvantdatoare dar si cer In acelasi timp, In cadntarea ingerilor.
Nasterea minunata a Cuvantului si Fiului lui Dumnezeu astazi o

marturisim lumii intregi.

Proorocii Vechiului Testament au vazut mai Tnainte si au vestit lumii
taina mantuirii noastre prin Fiul Celui Preainalt Care Se va naste din
Fecioara in Betleemul Iudeii, Mesia Cel asteptat : « Nu va lipsi sceptru din
[uda, nici toiag de carmuitor din coapsele sale, pana ce va veni

Impiciuitorul, Ciruia se vor supune popoarele » (Facere 49, 10).



Stapanitorul si Facatorul cerului si al pamantului, Fiul si Cuvantul lui
Dumnezeu vine smerit si nestiut, in taina grajdului necuvantatoarelor si a
celor nebagati iIn seama de cei puternici ai lumii, pastori si ingrijitori ai
animalelor. Si astazi vine la fel de smerit si uitat de toti, ca sa ne impace cu
Cerul si Intre noi, hranindu-ne cu hrana nemuririi si a bucuriei vesnice,
adica cu Painea cea cereasca care S-a pogorat din cer. “Cdci pdinea lui
Dumnezeu este cea care se pogoard din cer si dd viatd lumii... Eu sunt Pdinea
vietii; cel ce vine la Mine nu va fldmdnzi si cel ce va crede in Mine nu va inseta
niciodatd.” (loan 6, 33 si 35) Blandul si smeritul Prunc dumnezeiesc,
Cuvantul intrupat, Se arata lumii inainte de toate in iesle, acolo de unde se
hranesc cele necuvantatoare, pentru a Se face noua celor cuvantatori hrana
spre cresterea noastra in Imparatia cea pregatita pentru noi oamenii. Cei
dupa chipul Lui, adica noi cei cazuti, primim din cer hrana cea mai de mult
pret pentru a ne ridica si creste in ceea ce este de nepretuit : Asemanarea cu
El si Vesnicia! “Eu sunt Pdinea vietii... Pdinea care Se pogoard din cer este
aceea din Care, dacd mandnca cineva, nu moare. Eu sunt Pdinea cea vie Care
S-a pogordt din cer. Cine mdndncd din pdinea aceasta viu va fi in veci. lar
Pdinea pe care Eu o voi da pentru viata lumii este trupul Meu... Adevdrat,
adevdrat zic voud, de nu veti mdnca trupul Fiului Omului si nu veti bea
sdngele Lui, nu veti avea viatd in voi.” (Ioan 6, 48-51 si 53) Intelegem din
acestea ca Hristos este viata noastra insasi, ca ne hraneste in acelasi timp cu
hrana impacarii si ne impaca cu Cerul si cu pamantul, adica cu Dumnezeu,
cu noi insine si cu fratele. Hristos euharistic (din Sfanta Impartisanie)
impacandu-ne, reface in noi si cu noi unitatea in Sine, Dumnezeu-Omul, Cel
Care Se da noua spre hranag, jertfindu-Se pe Cruce. Unindu-ne cu Parintele
Ceresc si inradacinand astfel incet-incet in adancul fiintei noastre bucuria
de a trai vesnic cu Cel de Care ne-am separat prin pacatul pe care, luandu-I

asupra Sa, ni l-a iertat, ne face curati si casa sau biserica sfintita a



Preasfintei Treimi, Care Se proslaveste intru noi prin El. Prin Trupul si
Sangele Lui varsat pe Cruce, Hristos ne-a spalat pacatul si ne-a vindecat de
ranile pacatului. Sfantul Ignatie Teoforul, la inceputul secolului al II lea, ne
spune cia Sfianta Impairtisanie este “medicament al nemuririi, antidot

pentru a nu muri, ci a fi vii in Dumnezeu, tratament curdtitor’!.

[ubiti frati si surori,

Cu Paine cereasca a venit Domnul sa ne hraneasca la masa Lui cea
pamanteascd, adica prin Nasterea in lume dupa trup. Ne face, prin
participarea la Sfanta Impartisanie, partasi celor pe care nici ingerii nu le
pot privi fara sa se cutremure, ne spune Sfantul Ioan Gura de Aur : ,la
seama cu ce cinste te-ai cinstit, de ce masd te indulcesti: de Cel de Care
ingerii se cutremurd vazandu-L si nici nu indrdaznesc sa priveasca fara
frica la raza ce iese de acolo. Cu aceasta noi ne hrdnim, cu aceasta ne
frdmantdm si ne-am fdcut noi ai lui Hristos, un trup si o carne... Care pdstor

isi hraneste oile cu propriile sale madulare?”

Spre aceasta se naste Hristos in lume, ca pomul vietii care odinioara a
devenit pentru noi moarte, sa odrasleasca adevaratul Pom al vietii, Crucea,
care va odrasli la randul ei pentru noi fructul vietii, Jertfa dragostei de la
ieslea din Betleem si pana la primirea pe ea a Mirelui sufletului nostru, Care
din coasta Sa ne va hrani in Biserica Sa, poarta raiului, pana la sfarsitul

veacurilor.

1 Ignatie Teoforul, episcopul Siriei, Catre Efeseni, XX2, in Diacon loan I. Ica jr, Canonul Ortodoxiei.
Canonul Apostolic al primelor secole (1), Sibiu, Editura Deisis/Stavropoleos, 2008, pp. 432-433.



[ubiti frati intru Domnul,

In anul 2014 Sfantul Sinod al Bisericii noastre a ales si fie puse in
valoare mai deosebit si aprofundate Sfintele Taine ale Impartisaniei si ale
Spovedaniei, de aceea v-am pus la inima cateva indemnuri legate de Sfanta
Impirtisanie mai ales si de importanta de a fi atenti si doritori si Insetati de
a ne uni cu Hristos Domnul prin primirea Trupului si a Sangelui Lui cat mai
constienti si mai cu ravni. Insi « sd se cerceteze insd omul pe sine si asa
sd manance din pdine si sd bea din pahar; cdaci cel ce mananca si bea cu
nevrednicie, osanda 1isi mananca si bea, nesocotind Trupul
Domnului, » (I Cor. 11, 28-29) ne spune Sfantul Apostol Pavel. Adica sa nu
uitdm de starea sufletului nostru, de faptele noastre cele rele, pe care
trebuie sa le punem cu smerenie la Spovedanie inaintea Domnului Hristos
Care ne-a adus iertare prin Jertfa Sa si sa primim dezlegare, precum El a
poruncit si a daruit Sfintilor Apostoli : “Luati Duh Sfant, cdrora veti ierta
pdcatele se vor ierta, si cdrora le veti tine, tinute vor fi”. (Ioan 20, 22-23) Prin
Sfanta Taina a Spovedaniei sau a Marturisirii Hristos face ca jertfa Lui pe
Cruce sa fie lucratoare in inima si in viata noastra prin pocadinta, prin
intoarcerea de la faptele rele si alegerea libera a iubirii lui Dumnezeu si a
semenului nostru. lertarea o primim prin preotul duhovnic si o daruim la
randul nostru semenilor, insa ea se plineste prin Impartasirea cu Hristos

euharistic pe care-L primim la Sfanta Liturghie.

Deci va indemn sa nu uitam care este piatra pe care este asezata viata
noastra crestina: ca noi oamenii suntem ridicati din neputinta pacatului si a
mortii si tniltati in slava dumnezeiasca prin Jertfa pe Cruce si Invierea
Domnului nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel nascut in ieslea din
Betleem si hranit cu lapte la sanul Preasfintei Fecioare Maria, ca sa ne poata

hrani de la pieptul Sau plin de iubire jertfelnici dumnezeiasca cu hrana cea



datatoare de viata vesnica. Asa sa trdaim si sa primim in Biserica si sa daruim
la randul nostru dragostea pe care Hristos astazi o aduce in lume prin

nasterea Sa.

Sa nu uitam astazi nici pe cei in suferinte si nevoi, mai ales pe copiii
orfani si bolnavi. De aceea, colecta pe care o facem astazi la Nasterea
Domnului, o0 vom indrepta catre copiii din Romania si cei din familiile greu
incercate din Patriarhia Antiohiei din Siria. Pruncul lisus nascut in iesle sa

rasplateasca ofranda fiecaruia dintre noi.

Binecuvantarea lui Dumnezeu sa fie peste voi toti si i1n noul an!

vl

T Mitropolitul losif

Paris, Nasterea Domnului, anul 2013.



